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تخيل أنك طبيب نفس يعالج مريضا يعان من اضطراب الفصام الطيف (Schizophrenia Spectrum Disorder). قد تجد
أن هذا المريض، بالإضافة إل الأعراض الأساسية للمرض، يافح أيضا مع إدمان الحول أو التدخين. هل هناك علاقة بين
هذه العادات والسلوكيات والأعراض النفسية الت يعان منها المريض؟ وهل يمن أن يؤثر الدواء الذي يتناوله، مثل
اللومبازين (Clozapine)، عل هذه العلاقة؟ هذه الأسئلة ه محور دراسة جديدة أجراها باحثون ف فنلندا، تلق الضوء

عل تعقيدات العلاقة بين تعاط المواد، والأعراض النفسية، والعلاج الدوائ ف مرض الفصام.

منهجية البحث

قام الباحثون ف فنلندا بدراسة عينة سريرية مونة من 276 مريضا خارجيا يعانون من اضطراب الفصام الطيف، حيث
كانت نسبة المصابين بالفصام تحديدًا تبلغ 68.8%. لتقييم شدة الأعراض الذهانية (Psychotic Symptoms)، استخدم
الباحثون مقياس التقييم النفس الموجز (Brief Psychiatric Rating Scale - BPRS) ومقياس تقييم الأعراض السلبية
ــم جمــع معلومــات حــول تعــاط الحــول مــن خلال (Scale for the Assessment of Negative Symptoms - SANS). ت

Alcohol Use Disorders Identification Test-) حول الموجزال ذلك اختبار تحديد اضطرابات تعاط استبيانات، بما ف
Linear) استخدم الباحثون تحليل الانحدار الخط .معلومات حول التدخين اليوم بالإضافة إل ،(Concise - AUDIT-C

Regression) لدراسة الارتباطات بين الأعراض النفسية وتعاط المواد، مع إجراء التحليل بشل منفصل للمرض الذين

يتناولون اللومبازين والذين لا يتناولونه. تم تعديل التحليلات النهائية لتشمل عوامل مثل العمر والجنس والحالة الاجتماعية
والوضع المعيش والتعليم، وذلك للتأكد من أن النتائج تعس العلاقة الحقيقية بين المتغيرات قيد الدراسة.

النتائج

أظهرت النتائج أن تعاط الحول الشديد والشرب بنهم كان أقل شيوعا بين المشاركين الذين يتناولون اللومبازين
تقليل تعاط ا فلومبازين قد يلعب دورأن ال وهذا يشير إل .(n=161) مقارنة بأولئك الذين لا يتناولونه (n=115)

الحول لدى هذه الفئة من المرض. كما لوحظت اختلافات ف بعض الأعراض عند مقارنة المشاركين الذين يتناولون
اللومبازين والذين لا يتناولونه، فيما يتعلق بالتعاط الشديد أو الشرب بنهم، أو التدخين اليوم. عل وجه الخصوص،
ارتبط التعاط الشديد والشرب بنهم بزيادة شدة أعراض العظمة (Grandiosity Symptoms)، حت بعد التحم ف العوامل
المحتملة الأخرى الت قد تؤثر عل النتائج. أما التدخين اليوم، فقد ارتبط بزيادة شدة أعراض العدوانية، والمزاج المبهج،
والمحتوى الفري غير المعتاد، وعدم التعاون، ولنه ارتبط ف الوقت نفسه بقلة شدة الانسحاب العاطف. هذا يشير إل أن

التدخين قد يون له تأثيرات مختلفة عل أنواع مختلفة من الأعراض النفسية.

دلالات البحث

توضح هذه الدراسة أن هناك اختلافات ف الملفات الشخصية للأعراض وشدتها بناء عل تعاط الحول أو التدخين. وهذا
يعن أن فهم عادات تعاط المواد لدى مرض الفصام الطيف أمر بالغ الأهمية لتوفير رعاية صحية نفسية فعالة. قد يون
من الضروري تصميم تدخلات علاجية مخصصة تستهدف عل وجه التحديد كل من الأعراض النفسية وتعاط المواد.
بالإضافة إل ذلك، تشير النتائج إل أن اللومبازين قد يلعب دورا ف تقليل تعاط الحول، وهو ما قد يون له آثار إيجابية
عل الصحة العامة للمرض. ومع ذلك، يرى الباحثون أن هناك حاجة إل مزيد من البحث لفهم الآليات الت من خلالها
.مجموعات أخرى من المرض حول، ولتحديد ما إذا كانت هذه النتائج قابلة للتعميم علال تعاط لومبازين عليؤثر ال
من المهم أيضا ملاحظة أن هذه الدراسة تظهر ارتباطات، وليست بالضرورة علاقات سببية. قد تون هناك عوامل أخرى
غير مدرجة ف الدراسة تلعب دورا ف العلاقة بين تعاط المواد والأعراض النفسية. بشل عام، تسلط هذه الدراسة الضوء
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الحاجة إل وتؤكد عل ،الفصام الطيف المواد كجزء لا يتجزأ من الصورة السريرية لمرض تعاط أهمية النظر ف عل
نهج علاج شامل يراع جميع جوانب صحة المريض.
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