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تخيل أنك تحاول تذكر وجوه أفراد عائلتك ف صورة قديمة. قد يون الأمر سهلا ف البداية، لن مع مرور الوقت، قد تبدأ
التفاصيل ف التلاش، وتصبح عملية التذكر أكثر صعوبة. هذا التحدي البسيط يعس جوهر ما يواجهه مرض الأمراض
العصبيــة التنســية (neurodegenerative diseases) مثــل مــرض هنتنغتــون ومــرض بــاركنسون، حيــث تتــدهور القــدرات
المعرفية والحركية تدريجياً. ولن، ماذا لو كان هناك أداة رقمية بسيطة يمنها الشف عن هذه التغيرات ف مراحلها

المبرة؟

منهجية البحث

قام باحثون بدراسة شاملة لتقييم فعالية منصة رقمية تسمMemTrax ، والت طورت ف الأصل للشف عن التدهور
المعرف ف مرض الزهايمر. MemTrax ه مهمة مستمرة للتعرف عل الأنماط (continuous recognition task) تعتمد
عل قدرة المشاركين عل التعرف عل الأشال المتررة بسرعة ودقة. شملت الدراسة مجموعة كبيرة من المشاركين،
حيث بلغ عددهم الإجمال 478 شخصا، تم تقسيمهم إل ثلاث مجموعات: 135 شخصا سليما (مجموعة التحم)، و131
مريضا بمرض هنتنغتون، و212 مريضا بمرض باركنسون. قام الباحثون بقياس أداء المشاركين فMemTrax  باستخدام
ثلاثة مقاييس رئيسية: دقة التعرف (MTx-%C)، ووقت الاستجابة (MTx-RT)، ودرجة مركبة (MTx-Cp) تجمع بين
المقياسين السابقين. تم ربط هذه المقاييس بنتائج التقييمات السريرية التقليدية لقياس الأعراض الحركية والمعرفية،

بالإضافة إل مراحل تقدم المرض ف كل من مرض هنتنغتون ومرض باركنسون.

نتائج البحث

أظهرت النتائج أن مقاييس MemTrax تعس التدهور التدريج ف كل من مرض هنتنغتون ومرض باركنسون، مع
اختلاف الأنماط بين المرضين. ف مرض هنتنغتون، لوحظ انخفاض كبير ف كل من دقة التعرف (MTx-%C) والدرجة
المركبة (MTx-Cp) مع تقدم المرض من المرحلة المبرة (pre-HD) إل المرحلة الثانية (stage 2) (قيمة p أقل من
0.001). كما أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين أداء MemTrax وشدة الأعراض الحركية والمعرفية. أما ف مرض
Hoehn and ل ملحوظ مع تقدم مراحل المرض وفقًا لتصنيفبش (MTx-Cp) باركنسون، فقد انخفضت الدرجة المركبة
Yahr (من المرحلة 1 إل المرحلة 4) (قيمة p أقل من 0.001). وقد ارتبط هذا الانخفاض ارتباطًا وثيقًا بزيادة شدة

،(Unified Parkinson's Disease Rating Scale Part III (UPDRS III الأعــراض الحركيــة المقاســة باســتخدام مقيــاس
.Montreal Cognitive Assessment/Mini-Mental State Examination مثل اختبارات التقييم المعرف وتحسن الأداء ف
بالإضافة إل ذلك، زاد وقت الاستجابة (MTx-RT) مع تقدم المرض ف مرض باركنسون، وارتبط ارتباطًا إيجابيا بـ
(psychomotor slowing) النفس تقييم التباطؤ الحرك ن أن يساعد فيم MemTrax أن مما يشير إل ،UPDRS III

الذي يعتبر من الأعراض المميزة لمرض باركنسون (قيمة p أقل من 0.01).

دلالات البحث

تشير هذه الدراسة إل أن MemTrax ه أداة فعالة لالتقاط التغيرات المعرفية والحركية المرتبطة بمرض هنتنغتون ومرض
باركنسون. إن قدرة MemTrax عل الاستجابة لشدة هذه الأمراض تتجاوز فائدتها ف مرض الزهايمر، مما يجعلها علامة
حيوية رقمية (digital biomarker) متعددة الاستخدامات للشف المبر عن الأمراض العصبية التنسية. هذا الاكتشاف
يفتح الباب أمام إمانية استخدام MemTrax كأداة فحص روتينية للمساعدة ف تحديد الأفراد المعرضين لخطر الإصابة
بهذه الأمراض ف مراحلها المبرة، مما قد يسمح بالتدخل المبر وتحسين نوعية حياة المرض. إن تطوير أدوات
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تشخيصية بسيطة وغير ملفة مثل MemTrax يمثل خطوة مهمة نحو تحسين الرعاية الصحية للأشخاص الذين يعانون من
هذه الأمراض المدمرة.
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