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تخيل أنك بجانب شخص عزيز عليك، يافح إدمان الميثامفيتامين (نوع من المخدرات المنبهة). ليس التحدي هو الإدمان
نه حقيقا ما يتم تجاهل هذا العبء، لكاهل من يحاولون دعمه ورعايته. غالب نفسه فحسب، بل العبء الهائل الذي يقع عل

ومؤثر للغاية. فما ه العوامل الت تزيد من هذا العبء عل مقدم الرعاية؟

منهجية البحث

قام باحثون بقيادة الدكتور محمد كوت ر. بدراسة متعمقة لتحديد العوامل الت تؤثر عل العبء الذي يشعر به مقدمو
الرعايـة للأشخـاص الذيـن يعـانون مـن اضطـراب تعـاط الميثامفيتـامين (MUD). شملـت الدراسـة 240 مشاركـا: 120
ــا). تــم تجنيــد الرعايــة لهــم (متوســط أعمــارهم 49.27 عام ــا) و 120 مــن مقــدم ــا (متوســط أعمــارهم 35.39 عام مريض

.منطقة كلانج فال كبير ف جامع مستشف المشاركين من خلال أخذ عينات عشوائية من عيادة علاج الإدمان ف

لتقييم عبء مقدم الرعاية، استخدم الباحثون "مقابلة زاريت للعبء" (Zarit Burden Interview)، وه أداة قياسية لتقييم
ل من المرضيواجهها مقدمو الرعاية. تم جمع معلومات حول الخصائص الاجتماعية والديموغرافية ل الصعوبات الت

.المخدرات والحالة السريرية للمرض تفاصيل حول تاريخ تعاط الرعاية، بالإضافة إل ومقدم

النتائج

أظهرت النتائج أن نسبة كبيرة من مقدم الرعاية ‐ 84.2% ‐ أبلغوا عن مستويات عبء تتراوح بين خفيفة وشديدة. هذا
يشير إل أن رعاية شخص يعان من اضطراب تعاط الميثامفيتامين غالبا ما تون مرهقة للغاية.

أظهر التحليل الأول للعلاقات بين المتغيرات المختلفة أن هناك ارتباطًا كبيرا بين عبء مقدم الرعاية وعمر المريض وعرقه
ودينه وحالته الوظيفية (أي ما إذا كان يعمل أم لا) ودخله الشهري. كما وجد الباحثون أن استخدام المريض لمواد أخرى
بالإضافة إل الميثامفيتامين (ما يعرف بالاستخدام المتعدد للمواد) يرتبط بزيادة العبء عل مقدم الرعاية. وبالمثل، كان

هناك ارتباط بين عبء مقدم الرعاية وعرق ودين مقدم الرعاية نفسه.

ولن، ما ه العوامل الت تزيد بشل خاص من احتمالية شعور مقدم الرعاية بالعبء؟ باستخدام تحليل الانحدار
اللوجست (Logistic regression analysis) - وه طريقة إحصائية متقدمة ‐ اكتشف الباحثون أن هناك ثلاثة عوامل
رئيسية تلعب دورا هاما. أولا، كل سنة إضافية ف عمر المريض تزيد من احتمالية شعور مقدم الرعاية بالعبء (بنسبة
با، فإن احتمالية شعور مقدم الرعاية بالعبء تزداد 1.11، مع مستوى دلالة إحصائية 0.019). ثانياً، إذا كان المريض أعز
بشل كبير (بنسبة 6.83، مع مستوى دلالة إحصائية 0.013). وأخيرا، إذا كان المريض يتعاط الميثامفيتامين فقط، دون
استخدام مواد أخرى، فإن احتمالية شعور مقدم الرعاية بالعبء تزداد أيضا (بنسبة 4.59، مع مستوى دلالة إحصائية

.(0.027

دلالات البحث

الرعاية للأشخاص الذين يعانون من اضطراب تعاط عبء مقدم تساهم ف تُظهر هذه النتائج أهمية فهم العوامل الت
الميثامفيتامين. إن معرفة هذه العوامل يمن أن تساعد ف تطوير بروتوكولات فحص أكثر فعالية لتحديد مقدم الرعاية

المعرضين للخطر وتقديم الدعم المناسب لهم.

عل سبيل المثال، يمن أن تركز برامج الدعم عل تقديم المشورة والدعم النفس لمقدم الرعاية، بالإضافة إل توفير
معلومات حول كيفية التعامل مع تحديات رعاية شخص يعان من الإدمان. كما يمن أن تساعد هذه البرامج ف ربط
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مقدم الرعاية بموارد مجتمعية أخرى، مثل مجموعات الدعم والخدمات الاجتماعية.

بالإضافة إل ذلك، يمن أن تساعد هذه النتائج ف توجيه التدخلات العلاجية للمرض أنفسهم. من خلال معالجة العوامل
الت تساهم ف عبء مقدم الرعاية، مثل العمر والحالة الاجتماعية والاعتماد عل الميثامفيتامين فقط، يمن أن تساعد هذه

التدخلات ف تحسين نتائج العلاج وتقليل العبء عل مقدم الرعاية.

ف الختام، تسلط هذه الدراسة الضوء عل الحاجة الماسة إل الاعتراف بعبء مقدم الرعاية للأشخاص الذين يعانون من
اضطراب تعاط الميثامفيتامين وتقديم الدعم اللازم لهم. إن رعاية شخص يعان من الإدمان ليست سهلة، ومقدمو الرعاية

يستحقون كل الدعم والتقدير.
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