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هل يمن لبروتين واحد أن يفسر بعض اضطرابات الذاكرة؟

تخيل أنك دخلت غرفة جديدة تماما. تتفحص الأثاث، الألوان، الروائح... كل شء جديد. بعد مرور يوم، تتذكر تفاصيل هذه
الغرفة بسهولة. لن ماذا لو كانت ذاكرتك لهذه التجربة الجديدة تتلاش بسرعة، بينما تتذكر الأحداث المألوفة بشل جيد؟
هذا السيناريو، وإن بدا بسيطًا، يلق الضوء عل تعقيدات الذاكرة وكيف يمن لآليات بيولوجية دقيقة أن تؤثر عل قدرتنا

عل تذكر التجارب الجديدة.

باحثون ف اليابان قاموا بدراسة مثيرة للاهتمام حول دور بروتين يسمSeptin5  (سيبتين 5) ف توين الذاكرة، وبالتحديد
نقل الإشارات بين الخلايا العصبية (الخلايا الت ا فالذاكرة المتعلقة بالتجارب الجديدة. هذا البروتين، الذي يلعب دور
تشل الدماغ)، كان مرتبطًا سابقًا باضطرابات نفسية وعصبية، بما ف ذلك متلازمة حذف 22q11.2، وه حالة وراثية

تزيد من خطر الإصابة بالفصام واضطرابات التعلم.

منهجية البحث

ا بحيث تفتقر إلفئران مختبرية معدلة وراثي أجراها فريق بقيادة الدكتورة أجيتا‐إيشيهارا، عل ركزت الدراسة، الت
تحتوي عل قام الباحثون بمقارنة أداء هذه الفئران مع الفئران الطبيعية (الت .(-/-Septin5 تُعرف باسم) Septin5 بروتين
البروتين) ف سلسلة من الاختبارات السلوكية المصممة لتقييم أنواع مختلفة من الذاكرة الت تعتمد عل منطقة الحصين

ف الدماغ (وه منطقة حيوية لتوين الذكريات الجديدة).

والذاكرة المرتبطة بالأشياء (القدرة عل ،(تذكر المواقع القدرة عل) انيةا لتقييم الذاكرة المشملت هذه الاختبارات مهام
،T استخدم الباحثون متاهة .(سياق معين وقعت ف تذكر الأحداث الت القدرة عل) تذكر الأشياء)، والذاكرة السياقية
ومتاهة بارنز، واختبار التعرف عل الأشياء لتقييم هذه الجوانب المختلفة للذاكرة. كما قاموا بتقييم ما إذا كانت الفئران

قادرة عل تحويل ذكرى قصيرة المدى إل ذكرى طويلة المدى من خلال التعرض لتجارب جديدة.

النتائج

أظهرت النتائج أن الفئران الت تفتقر إل بروتين Septin5 لم تظهر أي عيوب ف الذاكرة المانية أو الذاكرة المرتبطة
بالأشياء ف الاختبارات التقليدية. كانت قادرة عل تعلم المتاهات وتذكر مواقع الأشياء بنفس كفاءة الفئران الطبيعية. كما

أن قدرتها عل توين ذكريات قصيرة المدى كانت طبيعية.

ومع ذلك، كشف التحليل الدقيق عن خلل ملحوظ ف عملية تسم "الوسم السلوك" (behavioural tagging). هذه العملية،
الت تحدث بعد التعلم الأول، تسمح للدماغ بتعزيز الذكريات الضعيفة وتحويلها إل ذكريات طويلة الأمد من خلال ربطها
بتجارب جديدة أو مثيرة. ف الفئران الطبيعية، أدى استشاف شء جديد بعد فترة قصيرة من التعلم إل تثبيت الذاكرة
وتحسينها عل مدى 24 ساعة. لن هذه العملية كانت غائبة تماما ف الفئران الت تفتقر إل بروتين Septin5. بمعن آخر،

لم تتمن هذه الفئران من الاستفادة من التجارب الجديدة لتعزيز ذكرياتها.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن بروتين Septin5 ليس ضروريا لتوين الذكريات الأساسية، ولنه يلعب دورا حاسما ف عملية
تثبيت الذكريات الضعيفة وتحويلها إل ذكريات طويلة الأمد، خاصةً عندما تون مرتبطة بتجارب جديدة. هذا يشير إل أن
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Septin5 قد يون متورطًا ف آليات "الوسم المشب" (synaptic tagging)، وه عملية يعتقد أنها تسمح للدماغ بتحديد

الذكريات الت يجب تعزيزها وتلك الت يجب نسيانها.

هذه الاكتشافات لها آثار مهمة عل فهمنا للاضطرابات النفسية والعصبية المرتبطة بخلل بروتين Septin5، مثل متلازمة
حـذف 22q11.2. قـد يـون الخلـل فـ عمليـة الوسـم السـلوك هـو أحـد الأسـباب التـ تفسـر الصـعوبات التـ يواجههـا
الأشخاص المصابون بهذه المتلازمة ف تعلم أشياء جديدة وتذكرها. قد تفتح هذه الدراسة أيضا آفاقًا جديدة لتطوير
ــن يعــانون مــن هــذه ــدى الأشخــاص الذي ــة ل ــذاكرة والوظــائف المعرفي علاجــات تســتهدف بروتيــن Septin5 لتحســين ال

الاضطرابات.
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