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هل تشعر بأن ذاكرتك بدأت بالتراجع؟ دراسة جديدة تلق الضوء عل التغيرات الدماغية
المبرة

هل لاحظت مؤخرا أنك تنس أسماء الأشخاص بسهولة أكبر، أو تجد صعوبة ف تذكر أين وضعت مفاتيحك؟ هذه
التجــارب، التــ يمــر بهــا الثيــرون مــع التقــدم فــ العمــر، قــد لا تــون بــالضرورة مــؤشرا علــ بدايــة مــرض الزهــايمر
Subjective Cognitive Decline -) "الــذات ــس حالــة تعــرف بـــ "القلــق المعرفــنهــا قــد تعول ،(Alzheimer's Disease)

SCD). هذه الحالة، الت تتميز بإدراك الفرد لتراجع ف قدراته المعرفية مع بقاء الأداء الفعل طبيعيا، أصبحت محور اهتمام

متزايد للباحثين، حيث يعتقد أنها قد تون علامة مبرة عل خطر الإصابة بالزهايمر.

منهجية البحث

قام باحثون بقيادة ك. ألبرت بدراسة هذه الظاهرة المعقدة من خلال تحليل بيانات جمعت من ثلاث دراسات سابقة شملت
الذات ثلاثة جوانب رئيسية: قياس مستوى القلق المعرف كبار السن يتمتعون بصحة معرفية طبيعية. ركزت الدراسة عل
- functional MRI) الوظيف لدى المشاركين، وفحص نشاط الدماغ أثناء الراحة باستخدام التصوير بالرنين المغناطيس
وه تقنية تسمح برؤية مناطق الدماغ النشطة)، وتقييم الأداء المعرف ف مجالات محددة مثل المعالجة البصرية المانية،
(brain network connectivity) ات الدماغا لشبمتطور ًوالذاكرة العاملة. استخدم الباحثون تحلي ،م الانتباهوالتح
بين مناطق مختلفة من الدماغ، وكيف ترتبط هذه الأنماط بمستوى القلق المعرف لتحديد الأنماط المميزة للاتصال الوظيف

.والأداء المعرف

النتائج

أظهرت النتائج أن مستوى القلق المعرف الذات المرتفع كان مرتبطًا بأنماط فريدة من الاتصال الوظيف بين شبة الوضع
الافتراضDefault Mode Network)  - وه شبة من مناطق الدماغ النشطة عندما يون الشخص ف حالة راحة أو
يفر ف نفسه)، وشبت اللغة والأهمية (Language and Salience Networks - وهما شبتان تلعبان دورا ف معالجة اللغة
الشديد وحده كان مرتبطًا ببطء ف ل مثير للاهتمام، وجد الباحثون أن القلق المعرفوالانتباه للمحفزات الهامة). وبش
سرعة رد الفعل ف المهام المعرفية، بينما كانت أنماط الاتصال الوظيف المحددة مرتبطة بسرعة أكبر ف سرعة رد الفعل.
تعويض بعض الآثار السلبية للقلق المعرف ون قادرة علللدماغ قد ت الاتصال الوظيف أن التغيرات ف وهذا يشير إل

.الأداء المعرف عل

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أنه حت عندما يشعر كبار السن بتراجع ف قدراتهم المعرفية، قد يتمنون من الحفاظ عل أدائهم
الطبيع من خلال تعديلات ف طريقة عمل الدماغ. فالتغيرات ف الاتصال الوظيف بين شبات الدماغ الرئيسية قد تساعد
ف توجيه الانتباه البصري المان ومعالجة المعلومات، وبالتال الحفاظ عل الأداء المعرف. هذا الاكتشاف مهم لأنه يوفر
فهما أعمق للآليات العصبية الامنة وراء القلق المعرف الذات، وقد يفتح الباب أمام تطوير استراتيجيات تدخلية جديدة
تهدف إل تعزيز الاتصال الوظيف للدماغ وتقليل خطر الإصابة بالزهايمر. من المهم التأكيد عل أن هذه الدراسة لا تعن أن
القلق المعرف الذات غير ضار، بل تشير إل أن التغيرات الدماغية المرتبطة به قد تون أكثر تعقيدًا مما كان يعتقد سابقًا.
المتابعة الدورية والتقييم الشامل للأداء المعرف يظلان ضروريين للشف المبر عن أي علامات تدل عل تطور مرض

الزهايمر.
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هذا البحث، الذي نشر مؤخرا بواسطة Elsevier Inc.، يمثل خطوة مهمة نحو فهم أفضل ليفية تعامل الدماغ مع التحديات
المعرفية المرتبطة بالتقدم ف العمر، ويقدم بصيص أمل ف إمانية الحفاظ عل الصحة المعرفية حت ف مواجهة القلق

بشأن فقدان الذاكرة.
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