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ــا، دون أن تــدرك أن هــذا المــاء قــد يحمــل ســر الوقايــة مــن مــرض الزهــايمر ــا مــن المــاء يومي أنــكِ تتنــاولين كوب تخيــل
(Alzheimer's disease). قـد يبـدو الأمـر وكأنـه خيـال علمـ، لـن دراسـة جديـدة تلقـ الضـوء علـ دور عنصـر الليثيـوم

(Lithium)، الموجود بشل طبيع ف مصادر المياه والغذاء، ف حماية أدمغة النساء الأكبر سنًا من التغيرات المرتبطة

بهذا المرض المدمر.

منهجية البحث

قام الباحثون، بقيادة الدكتور هيركاوا (Hirakawa) وفريقه، بالتحقيق ف العلاقة بين مستويات الليثيوم الت تمتصها
النساء الأكبر سنًا بشل طبيع من البيئة ‐ أي من خلال الغذاء والماء ‐ وبين علامات مرض الزهايمر ف الدماغ. التركيز
عل النساء تحديدًا لم ين عشوائيا؛ فقد أظهرت دراسات سابقة، أجراها نفس الفريق، وجود ارتباط عس قوي بين
مستويات الليثيوم ف مياه الشرب وانتشار مرض الزهايمر بين الإناث ف اليابان، بينما لم يظهر هذا الارتباط ف الذكور أو

ف عموم السان. 

اعتمدت الدراسة عل فحص عينات من أدمغة النساء اللات تجاوزن سن الشيخوخة، واللات لم يعانين من اضطرابات
نفسية سابقة. تم تحليل هذه العينات للشف عن وجود تراكمات بروتين الأميلويد (Amyloid plaques) - وه إحدى
السمات المميزة لمرض الزهايمر ‐ ومستويات الفسفرة غير الطبيعية لبروتين تاو (Tau protein)، وهو بروتين آخر يرتبط
ارتباطًا وثيقًا بتطور المرض. الفسفرة (Phosphorylation) ه عملية كيميائية تضيف مجموعة فوسفات إل البروتين،

وعندما تحدث بشل غير طبيع، يمن أن تتسبب ف تجمع البروتين وتراكمه، مما يعيق وظائف الخلايا العصبية.

بالإضافة إل ذلك، قام الباحثون بتقييم الوظائف الإدراكية (Cognitive functions) للمشاركات ف الدراسة، مثل الذاكرة
والانتباه والقدرة عل حل المشلات، وذلك لتحديد ما إذا كانت هناك علاقة بين مستويات الليثيوم ف الجسم والأداء

.الإدراك

النتائج

أظهرت النتائج أن النساء اللات امتصصن مستويات أعل من الليثيوم بشل طبيع من خلال الغذاء والماء، كن أقل
عرضة لتراكم بروتين الأميلويد ف أدمغتهن. كما لوحظ انخفاض ف مستويات الفسفرة غير الطبيعية لبروتين تاو لدى
هؤلاء النساء. بعبارة أخرى، يبدو أن الليثيوم يساعد ف منع التغيرات الت تؤدي إل تلف الخلايا العصبية وتطور مرض

الزهايمر.

الوظــائف الإدراكيــة. فقــد أظهــرت النســاء اللاتــ الأكثــر إثــارة للاهتمــام، أن هــذه التــأثيرات الوقائيــة ارتبطــت بتحســن فــ
امتصصن مستويات أعل من الليثيوم أداء أفضل ف الاختبارات الإدراكية مقارنة بالنساء اللات امتصصن مستويات أقل.
يشير هذا إل أن الليثيوم لا يمنع فقط التغيرات المرضية ف الدماغ، بل يساعد أيضا ف الحفاظ عل القدرات العقلية مع

التقدم ف العمر.

من الجدير بالذكر أن هذه النتائج كانت ملحوظة بشل خاص ف النساء، مما يؤكد النتائج السابقة الت أظهرت وجود تأثير
جنسان (Sex-specific effect) لليثيوم ف الوقاية من مرض الزهايمر. لا يزال سبب هذا الاختلاف غير واضح تماما، لن
ــة (Hormonal differences) بيــن الرجــال والنســاء، أو ــا بالاختلافــات الهرموني ــه قــد يــون مرتبطً ــاحثين يعتقــدون أن الب

بالاختلافات ف كيفية معالجة الجسم لليثيوم.
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دلالات البحث

تفتح هذه الدراسة آفاقًا جديدة لفهمنا لمرض الزهايمر، وربما لتطوير استراتيجيات جديدة للوقاية منه وعلاجه. فقد أظهرت
أن التعرض لمستويات منخفضة من الليثيوم، من خلال مصادر طبيعية، يمن أن يون له تأثير وقائ كبير عل أدمغة

النساء الأكبر سنًا. 

عل الرغم من أن الليثيوم يستخدم حاليا كدواء لعلاج الاضطراب ثنائ القطب (Bipolar disorder)، إلا أن هذه الدراسة
تشير إل أنه قد يون له فوائد وقائية حت عند تناوله بجرعات صغيرة جدًا، كما هو الحال من خلال الغذاء والماء. 

ومع ذلك، من المهم التأكيد عل أن هذه الدراسة لا تدعو إل تناول مملات الليثيوم بشل عشوائ. الليثيوم دواء قوي،
ويمن أن يون له آثار جانبية خطيرة إذا لم يتم استخدامه تحت إشراف طب. بدلا من ذلك، تشير هذه النتائج إل أهمية
إجراء المزيد من البحوث لفهم الآليات الت من خلالها يحم الليثيوم الدماغ، وتحديد ما إذا كان من الممن زيادة

مستويات الليثيوم ف مصادر المياه والغذاء بطريقة آمنة وفعالة.

إن فهم دور الليثيوم ف الوقاية من مرض الزهايمر قد يمثل خطوة مهمة نحو مستقبل خالٍ من هذا المرض المدمر، خاصة
بالنسبة للنساء.
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