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تخيل أنك تعان من مرض السري بالإضافة إل اضطراب نفس حاد. قد تجد نفسك تتناول عددا كبيرا من الأدوية، بعضها
ثيرون، هو محور دراسة جديدة تلقمتوافقًا مع بعضها البعض. هذا السيناريو، الذي يعيشه ال ا أو حتون ضروريقد لا ي

الضوء عل فعالية تدخل بسيط نسبيا: مراجعة الأدوية بقيادة الأطباء.

منهجية البحث

قــام بــاحثون بتحليــل التــاليف المرتبطــة بتطــبيق مراجعــات الأدويــة بقيــادة الأطبــاء لـــ 48 مريضــا خارجيــا يعــانون مــن
اضطرابات نفسية حادة وداء السري. اعتمدت الدراسة عل تحليل "تقليل التلفة" (cost-minimization analysis)، وهو
أسلوب اقتصادي يقارن التاليف الإجمالية لتدخل طب جديد مع الرعاية القياسية. ركز التحليل عل التاليف المباشرة
المرتبطة بوصفات الأدوية، والاتصالات والخدمات المتعلقة بالمستشفيات ف منطقت زيلاند والعاصمة الدنماركية،
والأدوات الطبية، والفحوصات الطبية (مثل التصوير التشخيص)، وتاليف التدخل نفسه. تمت مقارنة هذه التاليف بين
مجموعة التدخل (الت تلقت مراجعات الأدوية) ومجموعة ضابطة (الت تلقت الرعاية القياسية). الهدف كان تحديد ما إذا

كان التدخل الجديد يؤدي إل توفير ف التاليف دون المساس بجودة الرعاية.

النتائج

أظهرت النتائج أن لا يوجد فرق كبير ف التاليف الإجمالية بين المجموعتين. ومع ذلك، كشفت الدراسة عن اختلافات
مهمة ف استخدام الخدمات الصحية. فقد أجرى المرض ف مجموعة التدخل وسيطًا (median) لـ 6.50 مالمات هاتفية
ف (9.00 ‐ 25.50 :المدى الربيع) المةمقارنة بـ 14 م ،(3.00 ‐ 13.00 :المدى الربيع) مع نظام الرعاية الصحية
المجموعة الضابطة. هذا يشير إل أن مراجعات الأدوية بقيادة الأطباء قد تقلل بشل كبير من عبء الاتصالات عل نظام
الرعاية الصحية، مما يوفر وقتًا ثمينًا للمهنيين الصحيين والمرض عل حد سواء. بالإضافة إل ذلك، أظهرت دراسة سابقة
potentially) تقليل متوسط عدد الأدوية والوصفات غير المناسبة أجراها نفس الباحثون أن مراجعات الأدوية أدت إل
inappropriate prescriptions - PIPs) بمقــدار 1 فــ مجموعــة التــدخل، بينمــا زاد هــذا العــدد بمقــدار 2 فــ المجموعــة

الضابطة. هذا يشير إل أن التدخل لا يوفر التاليف فحسب، بل يحسن أيضا جودة الرعاية الدوائية.

دلالات

تشير هذه النتائج إل أن مراجعات الأدوية بقيادة الأطباء، عل الرغم من بساطتها، يمن أن تون تدخً فعا من حيث
التلفة للمرض الذين يعانون من اضطرابات نفسية حادة وداء السري. إن القدرة عل تقليل عدد الأدوية والوصفات غير
المناسبة، بالإضافة إل تقليل عدد المالمات الهاتفية لنظام الرعاية الصحية، تجعل هذا التدخل جذابا بشل خاص.
بالنسبة للمرض، يمن أن يؤدي تقليل عدد الأدوية إل تحسين الامتثال للعلاج وتقليل الآثار الجانبية. بالنسبة لنظام الرعاية
الصحية، يمن أن يؤدي توفير الوقت والموارد إل تحسين الفاءة وتوفير التاليف. يؤكد الباحثون عل أن هذا التدخل
كان "محايدًا من حيث التلفة" (cost-neutral) ضمن النطاق المحدود الذي تم تقييمه، مما يعن أنه لا يتطلب استثمارات
كبيرة لتطبيقه. هذا يجعل من السهل عل المستشفيات والعيادات دمج مراجعات الأدوية ف ممارساتها الروتينية. تفتح هذه
.سياقات أخرى، ومع مجموعات مختلفة من المرض الدراسة الباب أمام المزيد من الأبحاث حول فعالية هذا التدخل ف
من خلال الإبلاغ عن الآثار الاقتصادية للتدخلات السريرية الجديدة، يمن للباحثين تسهيل تطبيقها عل نطاق واسع،

وتحسين صحة المرض وتقليل العبء عل أنظمة الرعاية الصحية.
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