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تخيل أنك شاب أو شابة ف مقتبل العمر، تواجه ضغوط الحياة اليومية، الدراسة، العمل، العلاقات الاجتماعية، وفوق كل
ذلـك، إغـراءات عـالم المراهنـات الرقمـ الـذي يـزداد انتشـاراً. هـل يمـن أن تـؤثر هـذه المراهنـات علـ صـحتك النفسـية
واستقرارك المال؟ هذا السؤال هو محور دراسة حديثة تلق الضوء عل العلاقة بين المراهنات، الصحة العقلية، والضغوط

المالية لدى الشباب.

ملخص البحث

أظهرت الدراسة أن حوال 7.2% من الشباب يمارسون المراهنات أسبوعياً، و 7.6% آخرين يمارسونها شهرياً عل الأقل.
الذكور أكثر عرضة للمراهنة من الإناث، حيث يبلغ معدل المراهنة لدى الذكور ضعف معدل الإناث تقريباً.

لم تجد الدراسة رابطاً قوياً بين ممارسة المراهنات بشل عام ومخاطر الإصابة بالاكتئاب أو انخفاض الرضا عن الحياة أو
ارتفاع مستويات التوتر.

المراهنات المتررة وعبر الإنترنت مرتبطة بزيادة خطر مواجهة صعوبات ف سداد القروض.

منهجية البحث

قام الباحثون ف أيرلندا بتحليل بيانات أكثر من 4200 شاب وشابة ضمن دراسة طويلة الأمد تتبع مسار حياتهم. ركزت
الدراسة عل بيانات المشاركين ف سن العشرين، حيث تم جمع معلومات حول عاداتهم ف المراهنة (ترارها، نوعها ‐
سواء كانت تقليدية أو عبر الإنترنت)، بالإضافة إل تقييمات لصحتهم النفسية (الاكتئاب، الرضا عن الحياة، مستويات

التوتر)، ووضعهم المال (صعوبات ف سداد القروض).

اسـتخدم البـاحثون نمـاذج إحصائيـة متقدمـة، تسـم "نمـاذج الانحـدار المتعـدد" (multiple regression models)، لتحليـل
العلاقة بين المراهنات والمتغيرات الأخرى. هذه النماذج تسمح بالتحم ف عوامل أخرى قد تؤثر عل النتائج، مثل الوضع
الاجتماع والاقتصادي، عدد الأصدقاء، المشاكل المالية الأخرى، والسلوكيات الصحية مثل استهلاك الحول وممارسة

النشاط البدن. الهدف من ذلك هو عزل تأثير المراهنات بشل خاص.

النتائج

أظهرت النتائج أن نسبة كبيرة من الشباب يشاركون ف أنشطة المراهنة. تقريباً واحد من كل 14 شاباً (7.2%) يراهن
أسبوعياً، بينما يراهن واحد من كل 13 شاباً (7.6%) عل الأقل مرة واحدة ف الشهر. ولاحظ الباحثون أن معدل المراهنة

لدى الذكور كان ضعف معدل الإناث تقريباً، مما يشير إل وجود اختلافات جنسانية ف هذه العادة.

عل الرغم من هذه النسب المرتفعة، لم تجد الدراسة دليلا قوياً عل أن المراهنات بشل عام تؤدي إل زيادة خطر الإصابة
بالاكتئاب أو انخفاض الرضا عن الحياة أو ارتفاع مستويات التوتر. وهذا لا يعن أن المراهنات غير ضارة، بل يشير إل أن
العلاقة بينها وبين الصحة النفسية قد تون أكثر تعقيداً مما كان يعتقد سابقاً. قد تون هناك عوامل أخرى تلعب دوراً مهماً

ف تحديد الصحة النفسية للشباب.

ررة وعبر الإنترنت وزيادة خطر مواجهة صعوبات فومع ذلك، كشفت الدراسة عن ارتباط مقلق بين المراهنات المت
سداد القروض. فقد وجد الباحثون أن الشباب الذين يمارسون المراهنات بانتظام وعبر الإنترنت هم أكثر عرضة بضعف
للإبلاغ عن صعوبات ف سداد ديونهم. وهذا يشير إل أن المراهنات يمن أن تؤدي إل مشاكل مالية خطيرة، خاصة

بالنسبة للشباب الذين قد يونون بالفعل ف وضع مال هش.
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دلالات البحث

تؤكد هذه النتائج عل أهمية توفير الدعم والمشورة المستهدفة للشباب الذين يشاركون ف أنشطة المراهنة، وخاصة فيما
يتعلق بالقضايا المالية. فبدلا من التركيز فقط عل الجوانب النفسية للمراهنة، يجب أن تركز الجهود أيضاً عل مساعدة

الشباب عل إدارة أموالهم بشل مسؤول وتجنب الوقوع ف الديون. 

يشير الباحثون إل أن هذه الدراسة تسلط الضوء عل الحاجة إل مزيد من البحث لفهم العلاقة المعقدة بين المراهنات
والصـحة النفسـية والماليـة لـدى الشبـاب. مـن المهـم أيضـاً دراسـة تـأثير أنـواع مختلفـة مـن المراهنـات (مثـل المراهنـات

الرياضية، ألعاب الازينو عبر الإنترنت، وغيرها) عل جوانب مختلفة من حياة الشباب. 

إن فهم هذه العلاقة بشل أفضل سيساعد ف تطوير استراتيجيات فعالة للوقاية من مشاكل المراهنة وحماية الشباب من
الأضرار المحتملة.
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