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،(Osteoporosis) التدهور. هشاشة العظام تشف أن كثافة عظامك قد بدأت فزيارة منتظمة لطبيبك، وت تخيل أنك ف
وه حالة تضعف العظام وتزيد من خطر السور، ليست مجرد نتيجة طبيعية للشيخوخة. بل ه غالبا ما تون مرتبطة

بعوامل أخرى قد لا نوليها اهتماما كافيا، مثل الضعف (Frailty) والاكتئاب.

منهجية البحث

قام باحثون بتحليل بيانات من دراستين كبيرتين، هما دراسة الشيخوخة الطولية الإنجليزية (ELSA) ودراسة التقاعد
والصحة الأمريية (HRS). شملت الدراسة 2971 مشاركا فوق سن الخمسين فELSA  و 5199 مشاركا فHRS ، ولم
ين لدى أي منهم هشاشة العظام عند بداية الدراسة. هدف الباحثون إل تحديد مسارات مختلفة لتطور الضعف والاكتئاب
مع مرور الوقت، وكيف ترتبط هذه المسارات بخطر الإصابة بهشاشة العظام. استخدموا تقنية إحصائية متطورة تسم
ــذه ــد ه ــات" (Group-based multi-trajectory modeling) لتحدي ــ المجموع ــة عل ــددة القائم ــارات المتع ــة المس "نمذج
المسارات. تم تتبع المشاركين عل مدى فترة زمنية متوسطة بلغت 10 سنوات فELSA  و 7.9 سنوات فHRS ، وتم

تسجيل حالات الإصابة بهشاشة العظام الجديدة من خلال التشخيص الطب الذي أبلغ عنه المشاركون.

النتائج

أظهرت النتائج أن هناك ثلاثة مسارات رئيسية لتطور الضعف والاكتئاب ف كلتا المجموعتين (ELSA و HRS). المسار
الأول هو "مسار منخفض ومستقر"، حيث ظل مستوى الضعف والاكتئاب منخفضا طوال فترة الدراسة. المسار الثان هو
"مسار معتدل ومتزايد"، حيث ارتفع مستوى الضعف والاكتئاب تدريجيا مع مرور الوقت. أما المسار الثالث فهو "مسار
مرتفع ومستمر"، حيث كان مستوى الضعف والاكتئاب مرتفعا بالفعل ف بداية الدراسة واستمر ف الارتفاع أو بق مرتفعا

طوال فترة المتابعة. 

من المشاركين) و 867 حالة ف ELSA (7.4٪ خلال فترة المتابعة، تم تشخيص 220 حالة جديدة من هشاشة العظام ف
HRS (16.7٪). وجد الباحثون أن خطر الإصابة بهشاشة العظام كان أعل بشل ملحوظ لدى المشاركين الذين اتبعوا
المسار "مرتفع ومستمر" مقارنة بالمشاركين الذين اتبعوا المسار "منخفض ومستقر". فELSA ، كان خطر الإصابة
بهشاشة العظام أعل بـ 2.52 مرة لدى المجموعة الت تعان من ضعف واكتئاب مرتفعين ومستمرين، بينما كان أعل بـ
2.66 مرة فHRS . كما وجدوا أن المشاركين الذين اتبعوا المسار "معتدل ومتزايد" كانوا أيضا أكثر عرضة للإصابة

.HRS و 1.45 مرة ف ELSA بـ 1.47 مرة ف بهشاشة العظام، حيث كان الخطر أعل

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل وجود علاقة قوية بين المسارات طويلة الأمد للضعف والاكتئاب وخطر الإصابة بهشاشة العظام،
وذلك ف كل من المملة المتحدة والولايات المتحدة. لا يتعلق الأمر فقط بوجود الضعف أو الاكتئاب ف لحظة معينة، بل
يتعلق بيفية تطور هذه الحالات مع مرور الوقت. الأشخاص الذين يعانون من ضعف واكتئاب مرتفعين ومستمرين هم

الأكثر عرضة للخطر، ولن حت أولئك الذين يعانون من ضعف واكتئاب معتدلين ومتزايدين يواجهون خطرا تراكميا. 

هذه النتائج لها آثار مهمة عل كيفية تعاملنا مع صحة كبار السن. فبدلا من التركيز فقط عل علاج هشاشة العظام بعد
تشخيصها، يجب أن نركز أيضا عل الوقاية من خلال استراتيجيات متاملة تعالج الضعف والتدهور الوظيف والصحة
العقلية ف وقت مبر. قد يشمل ذلك برامج لتعزيز النشاط البدن والتغذية السليمة والدعم النفس والاجتماع. من خلال
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معالجة هذه العوامل مجتمعة، يمننا تحسين صحة العظام وجودة حياة كبار السن بشل عام. يؤكد الباحثون عل أهمية
نهج شامل يمتد إل ما هو أبعد من مجرد استهداف العظام، ليشمل جوانب أخرى من الصحة الجسدية والعقلية.
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