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تخيل أنك تستعد لرحلة طويلة إل بلد بعيد، ملء بالثقافات الجديدة والمغامرات المثيرة. هل فرت ف التطعيمات اللازمة
لحمايتك من الأمراض الت قد تون شائعة ف تلك المنطقة؟ غالبا ما نعتمد عل نصيحة الأطباء، ولن هل نمتلك المعرفة
الافية لفهم أهمية هذه التطعيمات وكيفية عملها؟ هذا السؤال هو جوهر بحث جديد يركز عل "محو الأمية التطعيمية"

(Vaccine Literacy) بين المسافرين الإيطاليين.

منهجية البحث

قام باحثون ف إيطاليا بقيادة لورا ر. بياسيو بإجراء دراسة استقصائية عبر الإنترنت لتقييم مستوى "محو الأمية التطعيمية"
Vaccine Literacy) "أداة محو الأمية التطعيمية الموجزة" لدى المسافرين الإيطاليين. استخدم الباحثون أداة جديدة تسم
Brief Tool - VLBT)، وه عبارة عن ثلاثة أسئلة بسيطة تقيس ثلاثة جوانب رئيسية: القدرة الوظيفية (فهم المعلومات

الأساسية حول التطعيمات)، القدرة التفاعلية (القدرة عل مناقشة التطعيمات مع مقدم الرعاية الصحية)، والقدرة النقدية
(القدرة عل تقييم مصادر المعلومات المختلفة حول التطعيمات). تم جمع البيانات من 534 مسافرا إيطاليا من خلال رمز
الاستجابة السريعة (QR code) المعروض ف تسع عيادات تطعيم ف خمس مناطق إيطالية. قام المسافرون بملء استبيان
مجهول عبر الإنترنت قبل تلق التطعيمات اللازمة لرحلتهم. بالإضافة إل تقييم "محو الأمية التطعيمية"، قام الباحثون أيضا
3" (الثقة، الرضا، الراحة)، بالإضافة إلCs باستخدام مقياس "الـ (Vaccine Hesitancy) التطعيم بتقييم مدى التردد ف
جمع معلومات ديموغرافية (مثل العمر والتعليم والدخل) وبيانات حول الرحلة (مثل الوجهة وعدد مصادر المعلومات الت

تم استشارتها).

النتائج

أظهرت النتائج أن متوسط ​​درجة "محو الأمية التطعيمية" لدى المسافرين الإيطاليين كان 3.07 من أصل 4، وهو أقل بثير
من الدرجة الت تم الإبلاغ عنها ف الدراسات السابقة الت أجريت عل عموم السان (3.21). كما أظهرت النتائج أن
متوسط ​​درجة مقياس "الـ 3Cs" كان 1.92، مما يشير إل وجود مستوى مرتفع نسبيا من التردد ف التطعيم. وجد
الباحثون علاقة سلبية قوية بين "محو الأمية التطعيمية" والتردد ف التطعيم، مما يعن أن الأشخاص الذين لديهم معرفة أكبر
بالتطعيمات كانوا أقل عرضة للتردد فيها. كما وجدوا أن "محو الأمية التطعيمية" كان مرتبطًا بشل إيجاب بالعمر والتعليم
والدخل وعدد مصادر المعلومات الت تم استشارتها، بينما كان التردد ف التطعيم مرتبطًا بشل سلب بنفس العوامل. لم
يجد الباحثون أي اختلافات كبيرة بين الجنسين ف مستويات "محو الأمية التطعيمية" أو التردد ف التطعيم. أظهرت
الاختبــارات الإحصائيــة أن أداة VLBT الجديــدة موثوقــة وصالحــة، حيــث أنهــا تقيــس بشــل فعــال مــا يفتــرض أن تقيســه
(مستويات محو الأمية التطعيمية) وترتبط بسلوكيات التطعيم الفعلية (مثل عدد التطعيمات الت تم تلقيها ودقة تذكر

التطعيمات).

تداعيات البحث

تشير هذه الدراسة إل أن "محو الأمية التطعيمية" لدى المسافرين الإيطاليين منخفض نسبيا، وأن التردد ف التطعيم يمثل
تحديا كبيرا. تؤكد النتائج عل أهمية تحسين معرفة المسافرين بالتطعيمات من خلال توفير معلومات واضحة وموجزة
تحديد المسافرين الذين يحتاجون إل ون أداة مفيدة للأطباء لمساعدة فالجديدة أن ت VLBT ن لأداةوسهلة الفهم. يم
مزيــد مــن التثقيــف حــول التطعيمــات. مــن خلال فهــم مســتوى معرفــة المســافرين، يمــن للأطبــاء تخصــيص نصــائحهم
وتوجيهاتهم لتلبية احتياجاتهم الفردية. بالإضافة إل ذلك، تشير الدراسة إل أن التردد ف التطعيم قد يون مرتبطًا بعوامل
نفسية واجتماعية واقتصادية، مما يتطلب تدخلات مستهدفة لمعالجة هذه العوامل. يوص الباحثون بإجراء المزيد من
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البحوث لتقييم فعالية التدخلات التعليمية ف تحسين "محو الأمية التطعيمية" وتقليل التردد ف التطعيم بين المسافرين. كما
يدعون إل إجراء المزيد من الدراسات لفهم العوامل الت تساهم ف التردد ف التطعيم ف هذه الفئة السانية تحديدًا.
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