
arabpsychology.com لوجعرب ساي

معدل الحواصص الشديدة لمرض السري:
عوامل الخطر ودراسة أمريية

تأليف
مدرس الدكتور محمد لوت

فبراير 16, 2026

اقتبس من هذا المقال

مدرس الدكتور محمد لوت (2026). معدل الحواصص الشديدة لمرض السري: عوامل الخطر ودراسة أمريية.
https://arabpsychology.com/?p=119038 تم الاسترجاع من .لوجعرب ساي

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=119038
https://arabpsychology.com/?p=119038
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


2 معدل الحواصص الشديدة لمرض السري: عوامل الخطر ودراسة أمريية

arabpsychology.com لوجعرب ساي

تخيل أنك تعيش مع مرض السري، وتعتمد عل الأنسولين أو أدوية أخرى للتحم ف مستوى السر ف الدم. عل الرغم
وحت فقدان الوع ن أن يؤدي إلر الحاد ‐ والذي يمالهائل، يظل الخوف من انخفاض الس من التقدم الطب
مضاعفات خطيرة ‐ هاجسا دائما للثيرين. هل يمننا حقًا فهم العوامل الت تزيد من خطر هذه النوبات الخطيرة، وكيف

يمننا حماية المرض بشل أفضل؟

منهجية البحث

قام باحثون بدراسة شاملة، أطلقوا عليها اسم iNPHORM (دراسة معلومات حول نقص السر ف الدم الحاد)، بهدف فهم
مدى انتشار حالات نقص السر الحاد (المستوى الثالث) والعوامل المرتبطة بها بين البالغين المصابين بالسري من
النوع الأول والنوع الثان ف الولايات المتحدة. اعتمدت الدراسة عل استبيان إلترون استهدف أكثر من 985 شخصا
بالغًا (تتراوح أعمارهم بين 18 و 90 عاما) مصابين بالسري من النوع الأول أو النوع الثان الذين يتلقون علاجا بالأنسولين
أو أدوية تحفز إفراز الأنسولين (secretagogues). تم جمع البيانات من خلال استبيان أول، واستبيانات متابعة شهرية لمدة
عام، لتسجيل حالات نقص السر الحاد وخصائص المشاركين. نقص السر الحاد (المستوى الثالث) يعرف بأنه حالة
أو لتناول الجلوكوز. استخدم الباحثون تقنيات إحصائية متقدمة، بما ف تتطلب مساعدة من شخص آخر لاستعادة الوع
ذلــك اختيــار LASSO المتــرر والانحــدار الســلب ذي الحــدين (negative binomial regression)، لتحديــد عوامــل الخطــر

الرئيسية، مع تحليل بيانات مرض النوع الأول والنوع الثان بشل منفصل.

النتائج

أظهرت النتائج أن حوال 35% من المشاركين ف الدراسة عانوا من حالة واحدة عل الأقل من نقص السر الحاد خلال
فترة المتابعة. كانت هذه النسبة أعل بثير بين مرض السري من النوع الأول، حيث بلغت 45%، مقارنة بمرض النوع
الثان الذين بلغت نسبتهم 33%. وبحساب معدل الحدوث السنوي، تبين أن هناك حوال 4.98 حالة من نقص السر الحاد
لل 100 شخص ف السنة (EPPY). كان هذا المعدل أعل قليلا بين مرض النوع الثان (5.26) مقارنة بالنوع الأول

 .(3.56)

أظهر التحليل التفصيل عوامل خطر مختلفة تؤثر عل معدل نقص السر الحاد ف كل نوع من أنواع السري. بالنسبة
لمرض النوع الأول، تبين أن الأفراد الذين عرفوا أنفسهم عل أنهم من غير البيض (non-White) لديهم خطر أعل بنسبة
لديهم خطر أعل الماض ف (diabetic ketoacidosis) رييتونات الس2.03 مرة، وأولئك الذين عانوا من حماض ال
ر يرتبط بزيادة خطر حدوثه بنسبة 1.41 مرة. علبنسبة 6.49 مرة. كما وجد الباحثون أن الخوف الأكبر من نقص الس
الجانب الآخر، كان الحصول عل تعليم حول مرض السري (diabetes education) عامً واقيا، حيث قلل من خطر

نقص السر الحاد بنسبة 0.42 مرة.

ل زيادة 10 سنوات ففقد أظهرت النتائج أن الشباب (انخفاض الخطر بنسبة 0.77 ل ،النوع الثان أما بالنسبة لمرض
العمر)، والخوف الأكبر من نقص السر (زيادة الخطر بنسبة 1.18 مرة)، ووجود المزيد من مضاعفات مرض السري،
والجرعـة الأعلـ مـن أدويـة تحفيـز إفـراز الأنسـولين، وزيـادة عـدد زيـارات الطـبيب، والاسـتخدام المطـول لأجهـزة مراقبـة
الجلوكوز المستمرة أو الفورية (continuous/flash glucose monitoring)، وضعف إدراك أعراض نقص السر، ووجود
تاريخ من حالات نقص السر الحاد الت تتطلب تدخً طبيا (زيادة الخطر بنسبة 1.12 مرة) كلها عوامل تزيد من خطر

نقص السر الحاد.
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دلالات البحث

تؤكد هذه الدراسة أن نقص السر الحاد لا يزال مشلة شائعة بين مرض السري من النوع الأول والنوع الثان. تشير
النتائج إل أهمية اتباع نهج علاج يركز عل تقييم المخاطر الفردية وتصميم خطط علاجية مخصصة. عل سبيل المثال،
قد يحتاج المرض الذين يعانون من الخوف الشديد من نقص السر إل دعم نفس إضاف وتعليم مثف حول كيفية
التعرف عل أعراض نقص السر وعلاجه. بالإضافة إل ذلك، يجب عل الأطباء مراعاة العوامل الاجتماعية والاقتصادية
والثقافية الت قد تؤثر عل خطر نقص السر الحاد، مثل العرق والتعليم والوصول إل الرعاية الصحية. إن فهم هذه
العوامل يسمح بتقديم رعاية أكثر فعالية وأمانًا لمرض السري، مع تحقيق التوازن بين السيطرة الجيدة عل نسبة السر

ف الدم وتقليل خطر المضاعفات الخطيرة.
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