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تخيل أنك أمام طبيبك، يستعرض خيارات العلاج المتاحة لحالتك الصحية. هل تشعر بالقدرة عل فهم المصطلحات الطبية
المعقدة، وتقييم المخاطر والفوائد لل خيار، واتخاذ قرار مستنير بشأن صحتك؟ هذا السؤال، الذي يبدو بسيطًا، يشف عن

تحدٍ متزايد الأهمية ف عالمنا الحديث: محو الأمية الصحية.

منهجية البحث

قام باحثون ف تايوان بتقييم قدرة السان المحليين عل فهم المعلومات الصحية واستخدام الخدمات الصحية الرقمية.
وقد ركزت الدراسة عل قياس ما يعرف بـ "محو الأمية الصحية" (القدرة عل الحصول عل المعلومات الصحية وفهمها
وتقييمها واستخدامها لاتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الصحة)، وذلك باستخدام أداة قياس تسم "مقياس محو الأمية الصحية
المختصر ‐ نموذج 12 بندًا" (HLS-SF12). شملت الدراسة 365 بالغًا تم اختيارهم من مراكز الرعاية الصحية المجتمعية
ف جميع أنحاء تايوان، بين 25 سبتمبر 2024 و 27 مايو 2025. جمع الباحثون بيانات حول الخصائص الديموغرافية
(مثل العمر والجنس ومستوى التعليم) والسلوكيات الصحية (مثل عدد الزيارات المنتظمة للطبيب) بالإضافة إل نتائج
(HLS-SF12) مقيـاس محـو الأميـة الصـحية. تـم اسـتخدام التحليلات الإحصائيـة لتقييـم مـدى موثوقيـة الأداة المسـتخدمة
وتحديد العوامل المرتبطة بمستويات منخفضة من محو الأمية الصحية. وقد حصلت الدراسة عل موافقة لجنة الأخلاقيات

.(IRB 1140403 رقم الموافقة) تايوان البلدي مستشف ف

النتائج

أظهرت النتائج أن مقياس HLS-SF12 يتمتع بموثوقية عالية جدًا (معامل ألفا كرونباخ = 0.920)، مما يعن أنه يقيس محو
الأمية الصحية بشل ثابت. كما أظهرت التحليلات الإحصائية الأخرى أن الأداة مناسبة لتقييم محو الأمية الصحية ف هذا
السياق. لوحظ أن ارتفاع معدل الإصابة بارتفاع ضغط الدم هو الأكثر شيوعا بين المشاركين، وأن انتشار الأمراض المزمنة
المتعددة (وجود أكثر من مرض مزمن واحد) كان أعل بشل ملحوظ بين السان ف المناطق الجنوبية من تايوان (قيمة
الاحتمال p = 0.014). كشفت الدراسة عن وجود نقاط ضعف ف مجالات محددة من محو الأمية الصحية، مثل تقييم
خيارات العلاج المختلفة، وفهم متطلبات التطعيم، والوصول إل معلومات حول الصحة النفسية. والأكثر إثارة للقلق،
وجدت الدراسة أن الأشخاص الذين لا يزورون الطبيب بانتظام هم أكثر عرضة بنسبة 4.5 مرة للإصابة بمحو الأمية

الصحية المنخفضة، عل الرغم من أن هذه النتيجة لا تثبت علاقة سببية مباشرة.

تداعيات

دورها الحيوي ف أهمية محو الأمية الصحية كأساس للوقاية من الأمراض، وتسلط الضوء عل تؤكد هذه الدراسة عل
HLS- أن مقياس الأنشطة الوقائية. كما تؤكد الدراسة عل ين الأفراد من اتخاذ قرارات صحية مستنيرة والمشاركة فتم
SF12 هو أداة موثوقة وصالحة لقياس محو الأمية الصحية بين البالغين ف المجتمعات المحلية ف تايوان. إن الشف عن

الخصائص الديموغرافية ومعدلات الأمراض المزمنة واستخدام الصحة الرقمية يسلط الضوء عل الفروق الإقليمية ف
الحاجة إل حلول مستهدفة ومركزة عل المجتمع. تشير النتائج إل ضرورة تطوير استراتيجيات تعليمية تركز بشل خاص
محو الأمية الصحية، مثل تقييم خيارات العلاج وفهم التطعيمات والوصول إل أظهرت ضعفًا ف المجالات الت عل
خدمات الصحة النفسية. إن العلاقة القوية بين عدم الزيارات المنتظمة للطبيب وانخفاض محو الأمية الصحية تؤكد عل
أهمية زيادة المشاركة ف الرعاية الصحية كجزء من جهود الوقاية من الأمراض عل مستوى السان. يمن أن تون لهذه
تعتمـد علـ الأنظمـة الصـحية الأخـرى التـ تـايوان وفـ تصـميم وتنفيـذ التـدخلات الصـحية فـ النتـائج آثـار مهمـة علـ

التنولوجيا وتخدم شيخوخة السان.
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