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يا، ولنك قلق بشأن صحة دماغك. مع التقدم ف العمر، يزداد خطر تخيل أنك ف منتصف العمر، بصحة جيدة ظاهر
مشاكل ف مما قد يؤدي إل ،(تضيق الأوعية الدموية داخل الجمجمة أو السبات) تغذي الدماغ تضييق الشرايين الت
الذاكرة والتفير. هل هناك طرق بسيطة وغير جراحية للحفاظ عل تدفق الدم إل الدماغ وحماية القدرات المعرفية؟ هذا

السؤال هو ما سع باحثون للإجابة عليه ف دراسة حديثة.

منهجية البحث

قام باحثون ف مركز طب واحد بإجراء تجربة سريرية عشوائية مزدوجة التعمية (double-blind) ومضبوطة بالغفل
الوظائف المعرفية لدى المرض عل (Nattokinase) ناتوكينيز يسم مل غذائلتقييم تأثير م (placebo-controlled)

الذين يعانون من تضييق غير مصحوب بأعراض ف الأوعية الدموية داخل الجمجمة أو السباتية. الناتوكينيز هو إنزيم يتم
إذابة الجلطات وتحسين تدفق الدم. شارك ف استخلاصه من فول الصويا المخمر، ويشتهر بخصائصه المحتملة ف
الدراسة 120 شخصا، وتم توزيعهم عشوائيا بنسبة 1:1 لتلق إما كبسولات ناتوكينيز بجرعة 8000 وحدة فيبرينوليتيية
(FU) يوميا، أو كبسولات وهمية (دواء وهم) لمدة ستة أشهر. تم إجراء تقييمات معرفية شاملة، بالإضافة إل فحوصات

التصـوير بـالرنين المغناطيسـ للـدماغ (MRI) متعـددة الأوجـه، فـ بدايـة الدراسـة وبعـد سـتة أشهـر مـن العلاج. شملـت
فحوصات الرنين المغناطيس تقييما لحجم الدماغ، وتدفق الدم، وسلامة الأوعية الدموية. تم تحليل البيانات باستخدام
طريقتين: "تحليل حسب البروتوكول" (per-protocol analysis) والذي يركز عل المشاركين الذين التزموا بجدول الدواء
بالامل، و "تحليل النية للعلاج" (intention-to-treat analysis) والذي يشمل جميع المشاركين بغض النظر عن مدى

التزامهم بالعلاج.

النتائج

أظهرت النتائج أن متوسط ​​عمر المشاركين كان 58.3 عاما، وأن 40.9٪ منهم من الإناث. تمن 88 مريضا من إكمال
الدراسـة بنجـاح (45 فـ مجموعـة النـاتوكينيز و 43 فـ مجموعـة الـدواء الـوهم). بشـل عـام، لـم يظهـر تحليـل "حسـب
البروتوكول" أي فرق كبير بين المجموعتين ف التغيرات ف درجات التقييم المعرف العام (MoCA)، وهو اختبار يقيس
exploratory) شافجوانب مختلفة من الوظائف المعرفية مثل الذاكرة والانتباه واللغة. ومع ذلك، كشف تحليل است
analysis) عن فرق كبير ف التغيرات ف درجات الوظائف البصرية المانية (visuospatial function) بين المجموعتين.

أظهرت مجموعة الناتوكينيز تحسنًا أو استقرارا ف هذه الوظائف، بينما شهدت مجموعة الدواء الوهم انخفاضا أكبر.

تشير النتائج إل أن الناتوكينيز قد يقلل من خطر تدهور الوظائف البصرية المانية بنسبة 65٪ (احتمالية المردود: 0.35).
والجدير بالذكر أن نتائج تحليل "النية للعلاج" كانت متوافقة مع نتائج تحليل "حسب البروتوكول".

دلالات البحث

خلص الباحثون إل أن مملات الناتوكينيز لمدة ستة أشهر لم تحسن الوظائف المعرفية العامة لدى المرض الذين يعانون
الأوعية الدموية داخل الجمجمة أو السباتية. ومع ذلك، فإن التحسن المحدد ف من تضييق غير مصحوب بأعراض ف
الوظائف البصرية المانية يشير إل أن الناتوكينيز قد يون له تأثير وقائ عصب (neuroprotective) انتقائ. الوظائف
البصرية المانية ضرورية للعديد من المهام اليومية، مثل القيادة والقراءة والتعرف عل الوجوه. قد يون هذا التحسن
ناتجا عن قدرة الناتوكينيز عل تحسين تدفق الدم إل مناطق الدماغ المسؤولة عن هذه الوظائف. عل الرغم من أن هذه
النتائج واعدة، إلا أن الباحثين يحذرون من أن هناك حاجة إل مزيد من الدراسات لتأكيد هذه النتائج وتحديد الجرعة
المثل ومدة العلاج بالناتوكينيز. كما أنهم يشيرون إل أن هذه الدراسة تركز عل المرض الذين لا يعانون من أعراض،
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وبالتال لا يمن تعميم النتائج عل المرض الذين يعانون بالفعل من مشاكل معرفية. تفتح هذه الدراسة الباب أمام المزيد
صحة الدماغ والوقاية من التدهور المعرف انات الناتوكينيز كعلاج مساعد محتمل للحفاظ علمن الأبحاث حول إم

المرتبط بالعمر.
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