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تخيل أنكِ حامل أو حديثة الولادة ف خضم موجة حر شديدة. الحرارة لا تؤثر عليكِ فحسب، بل تؤثر أيضا عل صحة
طفلكِ. كيف تتيفين؟ وما ه التحديات الت تواجهينها؟ هذا ما سعت دراسة حديثة إل فهمه من خلال عيون الأمهات

أنفسهن.

النقاط الرئيسية

أظهرت الدراسة أن النساء الحوامل وما بعد الولادة ف المناطق الحضرية ف جنوب أفريقيا يعانين من تأثيرات صحية
كبيرة بسبب الحرارة، بما ف ذلك صعوبة تهدئة الأطفال الرضع المتضررين من الحرارة.

تعتمد النساء عل استراتيجيات بسيطة للتيف مع الحرارة، مثل الاستحمام واستخدام الملابس المبللة، لن هذه الجهود
غالبا ما تون غير كافية بسبب الظروف المعيشية الصعبة.

يف مع تغير المناخ، مع التركيز علالت تدخلات مستهدفة لتحسين القدرة عل الحاجة إل تسلط الدراسة الضوء عل
توفير الوصول إل المياه والهرباء، وتحسين جودة المساكن.

استخدمت الدراسة منهجية "الصوت المصور" (Photovoice) لتمين النساء من التعبير عن تجاربهن بشل مباشر من
خلال الصور والقصص.

المنهجية

استخدم الباحثون، بقيادة السيدة إي. سولارين، منهجية فريدة تسم "الصوت المصور" (Photovoice) لفهم تجارب
النساء الحوامل وما بعد الولادة فيما يتعلق بالحرارة. هذه المنهجية تتيح للمشاركين التعبير عن وجهات نظرهم من خلال
التصوير الفوتوغراف. شاركت 14 امرأة ف ورشت عمل منظمتين أقيمتا خلال موسم الحر (ديسمبر 2023 ‐ يناير 2024)
ف بلدة حضرية ف مدينة بريتوريا، جنوب أفريقيا. ف ورشة العمل الأول، ناقشت النساء طرق تعاملهن مع الحرارة
وتلقين أساسيات التصوير الفوتوغراف. خلال أسبوعين، التقطت المشاركات أكثر من 300 صورة باستخدام كاميرات
يمن التخلص منها أو هواتف محمولة. ف ورشة العمل الثانية، تمت مراجعة الصور المختارة ومناقشتها. تم تحليل الصور

والنصوص المتوبة من ورش العمل بشل موضوع لتحديد الموضوعات الرئيسية.

النتائج

كشفت الدراسة عن ثلاثة موضوعات رئيسية. أولا، التأثيرات الصحية: عانت النساء من مجموعة متنوعة من المشاكل
الصحية المرتبطة بالحرارة، بما ف ذلك الجفاف، والإرهاق الحراري، وصعوبة النوم. كما أعربن عن قلقهن بشأن صحة
أطفالهن الرضع، حيث وجدوا صعوبة ف تهدئتهم عندما يونون متضررين من الحرارة. ثانيا، استراتيجيات التيف: لجأت
النساء إل طرق بسيطة للتغلب عل الحرارة، مثل البقاء ف المنزل ف الأيام الحارة جدًا، والاستحمام بانتظام، واستخدام
الملابس المبللة. ومع ذلك، كانت هذه الاستراتيجيات محدودة بسبب الظروف المعيشية الصعبة. ثالثًا، التحديات الهيلية:
واجهت النساء العديد من العقبات الت أعاقت قدرتهن عل التيف مع الحرارة، بما ف ذلك المواد المستخدمة ف بناء
المساكن الت تحبس الحرارة، وعدم كفاية التهوية، ومحدودية الوصول إل المياه والهرباء. أدى هذا إل ما أسمته

الباحثات بـ "عدم التيف" (un-coping) - وه حالة تون فيها جهود التيف غير كافية أو حت مضرة.

الدلالات

تسلط هذه الدراسة الضوء عل أهمية النظر إل تجارب النساء الحوامل وما بعد الولادة عند تطوير استراتيجيات التيف مع
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تغير المناخ. فمن خلال "عدستهن"، يمننا فهم التحديات الفريدة الت يواجهنها وتصميم تدخلات أكثر فعالية. تشير النتائج
إل أن مجرد توفير حلول تقنية بسيطة، مثل المراوح أو ميفات الهواء، قد لا يون كافيا. بدلا من ذلك، يجب أن تركز
الاستراتيجيات عل معالجة العوامل الهيلية الأساسية الت تزيد من ضعف هؤلاء النساء، مثل تحسين جودة المساكن،
وتوفير الوصول إل المياه والهرباء بأسعار معقولة، وتعزيز الوع الصح. يجب أن تون هذه التدخلات مصممة
خصيصا لتلبية الاحتياجات المحددة للمجتمعات المحلية، مع إشراك النساء أنفسهن ف عملية التخطيط والتنفيذ. إن فهم
هذه التجارب من خلال منهجية "الصوت المصور" يمنحنا رؤى قيمة حول كيفية بناء مجتمعات أكثر مرونة ف مواجهة

التحديات المناخية المتزايدة.
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