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تخيل أنكِ أم حديثة، أنجبتِ طفلكِ بعملية قيصرية، وتفرين الآن ف الولادة الطبيعية ف حملكِ القادم. قد تون لديكِ الثير
من الأسئلة والمخاوف: هل الولادة الطبيعية آمنة بعد القيصرية؟ ما ه المخاطر المحتملة؟ وكيف يمنن الاستعداد بشل
أفضل؟ غالبا ما تجد الأمهات صعوبة ف الحصول عل إجابات واضحة وموثوقة لهذه الأسئلة، خاصةً ف ظل ضيق
الوقت المتاح للأطباء خلال الزيارات الروتينية. هذا هو التحدي الذي يسع باحثون إل معالجته من خلال تطوير نظام

استشارة عبر الإنترنت.

منهجية البحث

قام الباحثون بتصميم بروتوكول دراسة مختلطة (mixed-method study) لتقييم فعالية نظام استشارة إلترون مصمم
خصيصا للنساء اللات يخططن للولادة بعد قيصرية (Birth After Cesarean - BAC). يهدف النظام إل توفير معلومات
شاملة ودعم شخص للأمهات، مما يساعدهن عل اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن الولادة. تعتمد الدراسة عل جمع البيانات
من خلال استبيانات ومقابلات مع النساء المشاركات. تم تسجيل الدراسة ف السجل الإيران للتجارب السريرية تحت رقم
IRCT20170607034378N3 بتاريخ 2025-11-15. هذا التسجيل يضمن الشفافية والالتزام بالمعايير الأخلاقية للبحث

.العلم

يتضمن النظام الإلترون مجموعة متنوعة من الموارد، بما ف ذلك مقالات علمية مبسطة، ومقاطع فيديو تعليمية،
ومنتديات للمناقشة، وأداة لتقييم المخاطر الفردية. الأهم من ذلك، يتيح النظام للنساء التواصل مع فريق من الخبراء (أطباء
توليد، ممرضات متخصصات، وأخصائي نفس) للحصول عل استشارات فردية عبر الإنترنت. تم تصميم النظام ليون

سهل الاستخدام ومتاحا عل مدار الساعة، مما يتيح للنساء الوصول إل الدعم الذي يحتجنه ف الوقت الذي يناسبهن.

تصميم النظام

لم يقتصر عمل الباحثين عل تطوير النظام فحسب، بل اهتموا أيضا بتصميم واجهة مستخدم جذابة وسهلة الاستخدام. تم
إجراء اختبارات مثفة عل النظام مع مجموعة من النساء المستهدفات لضمان ملاءمته لاحتياجاتهن وتوقعاتهن. كما تم

التركيز عل حماية خصوصية البيانات وضمان أمن المعلومات الشخصية للمشاركات.

النتائج

علـ الرغـم مـن أن الدراسـة لا تـزال قيـد التنفيـذ، إلا أن الـبروتوكول يوضـح أن البـاحثين يهـدفون إلـ تقييـم تـأثير النظـام
الإلترون عل عدة جوانب، بما ف ذلك: مستوى معرفة النساء بمخاطر وفوائد الولادة الطبيعية بعد القيصرية، مستوى
ثقتهن ف قدرتهن عل اتخاذ قرارات مستنيرة، مستوى قلقهن بشأن الولادة، ورضاهم عن الرعاية الصحية الت يتلقينها.
سيتم قياس هذه الجوانب من خلال مقارنة النتائج بين مجموعة من النساء اللات يستخدمن النظام الإلترون ومجموعة

أخرى تتلق الرعاية التقليدية.

من المتوقع أن تشف الدراسة عن معلومات قيمة حول فعالية أنظمة الاستشارة الإلترونية ف تحسين رعاية الأمهات
اللات يخططن للولادة بعد القيصرية. كما يمن أن تساعد ف تحديد أفضل الممارسات لتصميم وتنفيذ هذه الأنظمة، مما

يساهم ف تحسين جودة الرعاية الصحية المقدمة للنساء الحوامل.
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آثار البحث

تبن ن أن يؤدي إلممارسة الرعاية الصحية. يم ون لها آثار كبيرة علفقد ي ،ترونإذا أثبتت الدراسة فعالية النظام الإل
أنظمة مماثلة عل نطاق واسع، مما يتيح للنساء الحصول عل معلومات ودعم أفضل، وبالتال تحسين صحتهن ورفاههن.
بالإضافة إل ذلك، يمن أن يساعد ف تخفيف العبء عل مقدم الرعاية الصحية، من خلال توفير أداة فعالة لإدارة

المعلومات وتقديم الاستشارات. 

هذا النوع من البحث يمثل خطوة مهمة نحو الاستفادة من التنولوجيا لتحسين الرعاية الصحية للنساء الحوامل. ف عالم
يتسم بالتقدم التنولوج السريع، من الضروري استشاف طرق جديدة لتقديم الرعاية الصحية بطرق أكثر فعالية وكفاءة.
إن تطوير نظام استشارة إلترون للولادة بعد القيصرية هو مثال عل كيفية تحقيق ذلك، ويمن أن يون نموذجا للعديد

من المجالات الأخرى ف الرعاية الصحية.

النتائج المتوقعة من هذه الدراسة قد تساهم ف تغيير الطريقة الت يتم بها التعامل مع حالات الولادة بعد القيصرية، وتقديم
دعم أفضل للنساء اللات يواجهن هذا التحدي. إن توفير معلومات موثوقة ودعم شخص يمن أن يساعد النساء عل اتخاذ

قرارات مستنيرة بشأن الولادة، والشعور بالثقة والتمين خلال هذه الفترة الهامة من حياتهن.

Reference

Marvi F.J. (2026). Design, development, and evaluation of a web-based consultation system for birth after
.(cesarean: a mixed-method study protocol. BMC Pregnancy and Childbirth, 26(1

DOI: 10.1186/s12884-026-08694-1

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://doi.org/10.1186/s12884-026-08694-1
https://arabpsychology.com/?p=119590
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com

