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هل لاحظت يوما ترددا من أحد الوالدين ف طلب المساعدة لأبنائهم المراهقين الذين يعانون من ضغوط نفسية؟ غالبا ما
يتحول إل من المراهقة، ومت يصبح القلق أو الحزن مجرد جزء طبيع تحديد مت عدم القدرة عل عزى هذا التردد إلي
مشلة نفسية تتطلب تدخً متخصصا. لن ما الذي يدفع الوالدين إل طلب المساعدة، وما ه العوامل الت تؤثر عل هذا

القرار؟

منهجية البحث

للإجابـة علـ هـذه الأسـئلة، قـام بـاحثون بدراسـة معمقـة حـول كيفيـة إدراك الآبـاء لمشاكـل الصـحة النفسـية لـدى أبنـائهم
المراهقين، وكيف يؤثر هذا الإدراك عل نيتهم ف طلب المساعدة. استخدم الباحثون تصميما تجريبيا يعتمد عل عرض
مقاطع فيديو قصيرة (vignettes) عل عينة كبيرة من الآباء والأمهات، بلغ عددهم 1176 (معظمهم من الإناث، 993 أما).
تضمنت هذه المقاطع سيناريوهات مختلفة تصور حالات ضيق نفس لدى المراهقين تتراوح أعمارهم بين 10 و 19 عاما.
لة النفسية التاستبيانات لتقييم تصوراتهم حول طبيعة المش بعد مشاهدة كل مقطع فيديو، طُلب من الآباء الإجابة عل
يعان منها المراهق، ومدى خطورتها، وإمانية السيطرة عليها، بالإضافة إل تقييم مستوى الوصمة (stigma) المرتبطة

بالصحة النفسية ف مجتمعهم.

الهدف من استخدام هذه المقاطع المرئية هو توفير سياق موحد لجميع المشاركين، مما يسمح للباحثين بتقييم ردود أفعالهم
بشل أكثر دقة. كما تم جمع معلومات ديموغرافية أساسية عن المشاركين، مثل العمر والتعليم ومستوى الدخل، لتحليل ما

إذا كانت هذه العوامل تؤثر عل نتائج الدراسة.

النتائج

أظهرت النتائج أن "نموذج المعرفة السائدة عن المرض" (Common-Sense Model - CSM) - وهو إطار نظري يفسر
كيف يفهم الناس الأمراض وأسبابها وعواقبها ‐ فسر 38% من التباين ف نية الآباء لطلب المساعدة. وهذا يعن أن الطريقة
الت يفر بها الآباء حول المشلة النفسية الت يعان منها ابنهم المراهق كانت لها تأثير كبير عل قرارهم بطلب المساعدة أم

لا.

عل وجه التحديد، وجد الباحثون أن الآباء كانوا أكثر عرضة للإبلاغ عن نيتهم ف طلب المساعدة إذا كانوا يعتقدون أن
ف ًآخر، إذا كان الآباء يرون أن هناك أم لة المراهق (بنسبة احتمال تبلغ 1.39). بمعنمش ن أن يسيطر علالعلاج يم
تحسين حالة ابنهم من خلال العلاج، كانوا أكثر استعدادا لطلب المساعدة. وبالمثل، كان الآباء أكثر ميً لطلب المساعدة
إذا كانوا يعتقدون أن المشلة ستؤدي إل عواقب سلبية عل المراهق (بنسبة احتمال تبلغ 1.41). وهذا يشير إل أن إدراك

خطورة المشلة يلعب دورا مهما ف تحفيز الآباء عل طلب المساعدة.

ف المقابل، أظهرت الدراسة أن الآباء الذين يعتقدون أن المشلة تقع تحت سيطرة المراهق نفسه كانوا أقل عرضة لطلب
المساعدة (بنسبة احتمال تبلغ 0.87). وهذا قد يعس اعتقادا بأن المراهق يجب أن يون قادرا عل حل مشاكله بنفسه، أو

أن التدخل الخارج قد يون غير ضروري أو حت ضارا.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن فهم كيفية تفير الآباء حول الصحة النفسية لأبنائهم المراهقين أمر بالغ الأهمية لتشجيعهم عل طلب
ا مفيدًا لتوجيه برامج التثقيف والتوعية التالوقت المناسب. يوفر "نموذج المعرفة السائدة عن المرض" إطار المساعدة ف
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تستهدف الآباء. من خلال مساعدة الآباء عل فهم طبيعة المشاكل النفسية، وإدراك أهمية العلاج، وتقليل الوصمة المرتبطة
بالصحة النفسية، يمننا زيادة احتمالية طلبهم للمساعدة لأبنائهم الذين يعانون.

إن إدراك أن العلاج يمن أن يون فعالا ف السيطرة عل المشلة، وأن عدم العلاج قد يؤدي إل عواقب سلبية، هما
عاملان رئيسيان يدفعان الآباء إل طلب المساعدة. لذلك، يجب أن تركز جهود التوعية عل تسليط الضوء عل هذه

الجوانب، وتوفير معلومات دقيقة وموثوقة حول خيارات العلاج المتاحة.
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