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نموذج تنبؤي جديد للشف المبر عن الاكتئاب
لدى مرض التهاب المفاصل الصينيين.
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هل يمن التنبؤ بالاكتئاب لدى كبار السن المصابين بالتهاب المفاصل؟

تخيل أنك شخص ف منتصف العمر أو متقدم ف السن، تعان من آلام المفاصل المزمنة الت تحد من حركتك وقدرتك
صدرك، وحزن عميق، وفقدان الاهتمام بالأشياء الت الألم الجسدي، تشعر بثقل ف الاستمتاع بالحياة. بالإضافة إل عل
كانت تبهجك. هذا ليس مجرد ألم جسدي، بل قد يون علامة عل الاكتئاب، وهو مرض شائع يصيب كبار السن، خاصة

أولئك الذين يعانون من أمراض مزمنة مثل التهاب المفاصل.

لطالما كان الارتباط بين الأمراض الجسدية والصحة النفسية موضوعا للبحث العلم. ولن، هل يمننا التنبؤ بمن هم
الأكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب ف هذه الفئة من المرض؟ هذا هو السؤال الذي حاول الباحثون الإجابة عليه ف دراسة

حديثة.

منهجية البحث

قام باحثون بتحليل بيانات من "دراسة الصحة والتقاعد الطولية الصينية" (CHARLS) لعام 2018. تضمنت الدراسة عينة
من 1302 شخص بالغ ومتوسط العمر وكبار السن يعانون من التهاب المفاصل ف الصين. ركز الباحثون عل تحديد
تم تعريف حالة الاكتئاب كمتغير تابع (النتيجة الت .قد تزيد من خطر الإصابة بالاكتئاب لدى هؤلاء المرض العوامل الت

يحاولون التنبؤ بها)، وتم اختيار 16 متغيرا آخر (عوامل) محتملة للتأثير عل هذه الحالة. 

لتحقيق ذلك، قام الباحثون بتقسيم البيانات بشل عشوائ إل مجموعتين: مجموعة تدريب (70٪ من البيانات) ومجموعة
والانحدار اللوجست (LASSO) "ذلك تحليل "لاسو تحقق (30٪ من البيانات). استخدموا تقنيات إحصائية متقدمة، بما ف
الثنائ (binary logistic regression)، عل مجموعة التدريب لتحديد أهم العوامل الت تساهم ف خطر الاكتئاب وبناء
نموذج تنبؤي. ثم قاموا باختبار هذا النموذج عل مجموعة التحقق للتأكد من دقته وموثوقيته. تحليل "لاسو" هو أسلوب
إحصائ يساعد عل اختيار المتغيرات الأكثر أهمية ف النموذج، بينما يساعد الانحدار اللوجست الثنائ عل التنبؤ

باحتمالية حدوث حدث معين (ف هذه الحالة، الإصابة بالاكتئاب).

النتائج

الذين يعانون من التهاب المفاصل ف أظهرت النتائج أن هناك عدة عوامل تزيد من خطر الإصابة بالاكتئاب لدى المرض
منتصف العمر وكبار السن. تشمل هذه العوامل:

النوع: النساء أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب من الرجال.
العمر: الأشخاص ف منتصف العمر (45-59 سنة) أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب من كبار السن.

تقييم الصحة الذات: الأشخاص الذين يقيمون صحتهم بأنها سيئة هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.
الألم الجسدي: الأشخاص الذين يعانون من ألم جسدي مزمن هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.

الرضا عن الحياة: الأشخاص الذين لديهم مستوى منخفض من الرضا عن الحياة هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.
الرضا عن الزواج: الأشخاص الذين لديهم مستوى منخفض من الرضا عن الزواج هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.
الرضا عن الأبناء: الأشخاص الذين لديهم مستوى منخفض من الرضا عن أبنائهم هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.

أداء الأنشطـة اليوميـة الأساسـية (مثـل الطهـ الأنشطـة اليوميـة: الأشخـاص الذيـن يواجهـون صـعوبات فـ صـعوبات فـ
والتنظيف) هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/tag/logistic-regression/
https://arabpsychology.com/?p=119694
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


3 نموذج تنبؤي جديد للشف المبر عن الاكتئاب لدى مرض التهاب المفاصل الصينيين.

arabpsychology.com لوجعرب ساي

الأهم من ذلك، أن النموذج التنبؤي الذي طوره الباحثون أظهر دقة عالية ف التنبؤ بخطر الإصابة بالاكتئاب. أظهرت النتائج
أن "مساحة تحت منحن خصائص التشغيل للمستقبل" (AUC-ROC) تجاوزت 0.70 ف كل من مرحلت تدريب النموذج
والتحقق الداخل، مما يشير إل أن النموذج قادر عل التمييز بشل فعال بين الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة
وتحليل منحن (DCA) القرار بالاكتئاب وأولئك الذين ليسوا كذلك. كما أكدت تحليلات إضافية، مثل تحليل منحن

المعايرة (calibration curve)، القيمة العملية وصحة النموذج.

دلالات البحث

تمن أهمية هذه الدراسة ف أنها توفر أداة قيمة لتحديد الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة بالاكتئاب ف هذه الفئة
السانية الهامة. من خلال تحديد عوامل الخطر الرئيسية، يمن للأطباء ومقدم الرعاية الصحية التركيز عل تقديم

تدخلات وقائية وعلاجية مستهدفة للأشخاص الذين هم ف أمس الحاجة إليها. 

هذا النموذج التنبؤي يمن أن يساعد ف الشف المبر عن الاكتئاب، مما يسمح ببدء العلاج ف وقت مبر وتحسين نتائج
المرض. كما يمن أن يساعد ف تخصيص الموارد الصحية بشل أكثر فعالية، من خلال توجيهها نحو الأشخاص الذين
هم الأكثر عرضة للاستفادة منها. إن فهم هذه العوامل المتعددة الت تساهم ف الاكتئاب لدى هذه الفئة من المرض يفتح

الباب أمام تطوير استراتيجيات شاملة لتحسين صحتهم النفسية وجودة حياتهم.
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