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هل لاحظت يوما كيف يمن أن تشف منشورات شخص ما عل وسائل التواصل الاجتماع عن أكثر مما يظهره للعلن؟
ف عالمنا الرقم المتصل، أصبح الإنترنت نافذة عل أفارنا ومشاعرنا، وحت صراعاتنا الخفية. هذا الأمر يفتح الباب
أمام إمانية استخدام الذكاء الاصطناع للمساعدة ف الشف المبر عن المشلات الصحية العقلية، وهو ما يمثل خطوة

هامة نحو تقديم الدعم ف الوقت المناسب.

ملخص البحث

تم تطوير نموذج ذكاء اصطناع يعتمد عل تقنية "المحولات" (Transformers) لتحليل نشاط المستخدمين عل موقع
.(Anorexia Nervosa) شف عن احتمالية إصابتهم بفقدان الشهية العصببهدف ال Reddit

يعتمــد النمــوذج علــ تحليــل التغيــرات فــ ســلوك المســتخدمين علــ مــر الزمــن (سلاســل زمنيــة) بالإضافــة إلــ محتــوى
منشوراتهم، مما يزيد من دقته ف التنبؤ.

تعتمد فقط عل النماذج الت تحديد الحالات المحتملة لفقدان الشهية، متفوقًا عل 85.2% ف حقق النموذج دقة تصل إل
تحليل محتوى المنشورات.

يساعد تحليل النموذج للعوامل المؤثرة ف قراراته عل فهم أفضل ليفية ظهور أعراض فقدان الشهية ف المنشورات عبر
الإنترنت، مما يعزز الثقة ف النتائج.

يعان الثيرون من اضطرابات الأكل، مثل فقدان الشهية العصب، وهو مرض خطير يتميز بتقييد شديد لتناول الطعام
وخوف مرض من زيادة الوزن. الشف المبر عن هذا الاضطراب أمر بالغ الأهمية لضمان حصول المريض عل العلاج

المناسب ف الوقت المناسب. ولن، غالبا ما يون تحديد هذه الحالات ف مراحلها الأول أمرا صعبا.

منهجية البحث

،Reddit باستخدام بيانات من موقع شف عن فقدان الشهية العصببتطوير نموذج جديد لل (.Saini S) قام الباحث سين
وهو منتدى شهير يتيح للمستخدمين مشاركة أفارهم وخبراتهم ف مختلف المجالات. اعتمدت الدراسة عل تحليل
منشورات المستخدمين عل مر الزمن، وهو ما يعرف بـ "السلاسل الزمنية" (Time Series). الفرة الأساسية ه أن
التغيرات ف سلوك المستخدم، مثل عدد المنشورات، والمواضيع الت يتناولها، واللمات الت يستخدمها، يمن أن تشير

إل وجود مشلة صحية عقلية.

استخدم الباحث تقنية متقدمة تسم "المحولات" (Transformers)، وه نوع من نماذج الذكاء الاصطناع الت أثبتت
فعاليتها ف معالجة اللغة الطبيعية. تتميز هذه التقنية بقدرتها عل فهم السياق والمعن الدقيق لللمات والجمل، بالإضافة
(Semantic Content) تحليل العلاقات بين البيانات المختلفة. قام النموذج بتحليل كل من المحتوى الدلال قدرتها عل إل
للمنشورات ‐ أي ما تعنيه المنشورات ‐ والتغيرات الزمنية (Temporal Dynamics) ف سلوك المستخدم ‐ أي كيف

يتطور نشاط المستخدم بمرور الوقت.

تم تدريب النموذج عل مجموعة بيانات كبيرة من منشورات Reddit، وتم اختباره عل مجموعة بيانات منفصلة لتقييم
دقته. كما قام الباحث بمقارنة أداء النموذج مع نماذج أخرى تعتمد عل طرق تحليل تقليدية، مثل تحليل محتوى المنشورات

فقط.
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النتائج

أظهرت النتائج أن النموذج الجديد حقق دقة عالية ف الشف عن الحالات المحتملة لفقدان الشهية العصب، حيث بلغت
الدقة 85.2%. وهذا يعن أن النموذج تمن من تحديد 85.2% من الحالات الصحيحة من بين جميع الحالات الت تم
اختبارها. وهذا الأداء يتفوق بشل كبير عل أداء النماذج الأخرى الت تعتمد عل تحليل محتوى المنشورات فقط، مما يؤكد

أهمية تحليل التغيرات الزمنية ف سلوك المستخدم.

بالإضافة إل ذلك، قام الباحث بتحليل العوامل الت أثرت ف قرارات النموذج، بهدف فهم أفضل ليفية ظهور أعراض
فقدان الشهية ف المنشورات عبر الإنترنت. أظهر التحليل أن النموذج يركز عل كلمات وعبارات معينة مرتبطة بفقدان
الشهية، مثل تلك المتعلقة بالوزن، والطعام، والصورة الذاتية. كما أن النموذج يول اهتماما للتغيرات ف سلوك المستخدم،

مثل انخفاض عدد المنشورات أو التغير ف المواضيع الت يتناولها.

تداعيات البحث

يحمل هذا البحث تداعيات مهمة ف مجال الصحة العقلية. فمن خلال استخدام الذكاء الاصطناع لتحليل بيانات وسائل
ف وتقديم الدعم اللازم للمرض ر عن الحالات المحتملة لفقدان الشهية العصبشف المبننا اليم ،التواصل الاجتماع

الوقت المناسب. يمن أن يساعد هذا ف تحسين فرص الشفاء وتقليل المعاناة المرتبطة بهذا الاضطراب.

بالإضافة إل ذلك، يمن استخدام هذه التقنية للشف عن اضطرابات صحية عقلية أخرى، مثل الاكتئاب والقلق. ومع
ذلك، من المهم التأكيد عل أن هذه النماذج ليست بديلا عن التشخيص الطب. بل ه أداة يمن أن تساعد الأطباء

والمتخصصين ف الصحة العقلية ف تحديد الحالات الت تحتاج إل مزيد من التقييم.

ـــــــط: ـــــــ الراب ـــــــة (عل ـــــــا للعام ـــــــه متاح ـــــــاص ب ـــــــامج الخ ـــــــود البرن ـــــــاحث ك ـــــــل الب ـــــــد جع لق
https://anonymous.4open.science/r/From-Posts-to-Patterns-Detecting-Anorexia-on-Reddit-6CB7/)، ممـا يتيـح

للباحثين الآخرين الاستفادة من هذه التقنية وتطويرها بشل أكبر. هذا التعاون المفتوح هو مفتاح التقدم ف مجال الذكاء
الاصطناع والصحة العقلية.
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