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عوامل محددة؟ هذا السؤال يؤرق الباحثين والأطباء عل عل ن التنبؤ به بناءهل خطر الانتحار مجرد شعور عابر، أم يم
حد سواء، خاصةً مع ارتفاع معدلات الانتحار عالميا. ف دراسة حديثة، سع فريق من الباحثين إل إيجاد إجابة أكثر دقة،

ليس من خلال التخمين، بل من خلال تحليل البيانات الطبية للمرض النفسيين.

منهجية البحث

قام باحثون ف مستشف شيان الدول الطب بإجراء تحليل رجع (retrospective analysis) لسجلات طبية إلترونية لـ
712 مريضا نفسيا تم علاجهم بين عام 2020 و 2023. الهدف لم ين مجرد جمع البيانات، بل تحديد العوامل السريرية
(clinical predictors) الت قد تشير إل زيادة خطر الانتحار. استخدم الفريق تقنية إحصائية متطورة تسم "انحدار لاسو"

النموذج. بعد ذلك، تم استخدام "انحدار لوجست يجب تضمينها ف لاختيار أهم المتغيرات الت (LASSO regression)

متعدد المتغيرات" (multivariable logistic regression) لتحديد مدى تأثير كل متغير عل خطر الانتحار. 

الخطوة الحاسمة كانت بناء "مخطط اسم" (nomogram)، وهو أداة رسومية تسمح للأطباء بتقدير خطر الانتحار لدى
مجموعة من العوامل. تم التحقق من دقة هذا المخطط باستخدام بيانات إضافية للتأكد من أنه يعط عل المريض بناء
نتائج موثوقة. تجدر الإشارة إل أن الدراسة حصلت عل موافقة أخلاقية برقم (2022057)، مما يضمن حماية حقوق

المرض وسرية معلوماتهم.

النتائج

أظهرت الدراسة أن خمسة عوامل رئيسية يمن أن تساعد ف التنبؤ بخطر الانتحار لدى المرض النفسيين. أولا، العمر:
المرض الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و 35 عاما، وكذلك أولئك الذين تتراوح أعمارهم بين 35 و 65 عاما، كانوا أقل
عرضــة للانتحــار مقارنــة بالفئــات العمريــة الأخــرى. (نســبة الأرجحيــة (OR) للمجموعــة العمريــة 18-35 كــانت 0.373،
وللمجموعة 35-65 كانت 0.358). ثانيا، الحالة الوظيفية: الأشخاص العاطلون عن العمل كانوا أكثر عرضة للانتحار

(نسبة الأرجحية 0.453). 

ثالثًا، مدة المرض: كلما طالت مدة معاناة المريض من المرض النفس، زاد خطر الانتحار (نسبة الأرجحية 1.883). رابعا،
ترار الدخول إل المستشف: المرض الذين تم إدخالهم إل المستشف عدة مرات بسبب حالتهم النفسية كانوا أكثر عرضة
للانتحار (نسبة الأرجحية 2.171). أما العامل الخامس والأخير، فهو التشخيص: نوع التشخيص النفس كان له تأثير كبير

عل خطر الانتحار (نسبة الأرجحية 0.068). 

التمييز بين المرض أنه قادر عل مما يعن ،(C-statistic = 0.864 قيمة) قدرة تمييزية جيدة أظهر المخطط الاسم
Hosmer-Lemeshow P =) المعرضيــن لخطــر الانتحــار وأولئــك الذيــن ليســوا كذلــك. كمــا أظهــر المخطــط معــايرة جيــدة
0.274)، مما يشير إل أن التقديرات الت يقدمها دقيقة وموثوقة. وقيمة براير (Brier value) كانت 0.145، مما يؤكد دقة

التنبؤات.

دلالات البحث

هذه الدراسة تقدم أداة عملية (المخطط الاسم) يمن للأطباء استخدامها لتقييم خطر الانتحار لدى المرض النفسيين
توفير معلومات إضافية تساعده ف م السريري للطبيب، بل إلاستبدال الح ل أكثر دقة. لا يهدف هذا المخطط إلبش

اتخاذ قرارات أفضل بشأن العلاج والتدخل. 
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إن تحديد العوامل المرتبطة بخطر الانتحار يفتح الباب أمام تطوير استراتيجيات وقائية أكثر فعالية. عل سبيل المثال، يمن
توجيه المزيد من الموارد والدعم إل المرض الذين يعانون من عوامل خطر متعددة، مثل المرض العاطلين عن العمل

الذين يعانون من مرض نفس مزمن وتم إدخالهم إل المستشف عدة مرات. 

risk) النفسـيين. إن فهـم آليـات الخطـر ـر وتقـديم الرعايـة الشاملـة للمرضـأهميـة التـدخل المب تؤكـد هـذه النتـائج علـ
mechanisms) الت تؤدي إل الانتحار هو الخطوة الأول نحو تطوير طرق جديدة لمنع هذه المأساة. هذا البحث يضع

الأساس لمزيد من الدراسات المتعمقة حول الخصائص السريرية لخطر الانتحار، ويلهم اتجاهات جديدة للوقاية من
الانتحار ف المرض النفسيين.
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