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تخيل أنك مراهق، تشعر بثقل يضغط عل صدرك، أو قلق يرافقك ف كل خطوة. ربما تتجنب الأصدقاء، تفقد الاهتمام
الدراسة. هل ستطلب المساعدة؟ هذا السؤال، البسيط ف التركيز عل كنت تحبها، أو تجد صعوبة ف بالهوايات الت
ظاهره، يحمل ف طياته تحديا كبيرا يواجهه المراهقون ف جميع أنحاء العالم، ويتفاقم ف مجتمعات مثل برمودا حيث

المعرفة حول هذا الموضوع محدودة.

منهجية البحث

قام باحثون بدراسة شاملة لتقص مدى استعداد المراهقين ف برمودا لطلب المساعدة عند مواجهة مشاكل الصحة
النفسية، والعقبات الت تحول دون ذلك. شملت الدراسة عينة واسعة من الطلاب ف المرحلتين المتوسطة والثانوية، تتراوح
أعمارهم بين 10 و 19 عاما. تم جمع البيانات من خلال استبيانات إلترونية وزعت بين نوفمبر 2022 ويونيو 2023.
حيث يصف كل سيناريو حالة مراهق يعان ،("vignettes" عرف بـما ي) سيناريوهات افتراضية اعتمدت الاستبيانات عل
إما من الاكتئاب أو القلق الاجتماع (الخوف المفرط من المواقف الاجتماعية). بعد قراءة السيناريو، طُلب من الطلاب
تقييم مدى استعدادهم لطلب المساعدة لهذا المراهق، وتحديد المصادر الت قد يلجأون إليها، والعقبات الت قد تعيقهم عن
ذلك. تم جمع معلومات إضافية حول العمر والجنس والعرق للمشاركين لتحليل العلاقة بين هذه المتغيرات واستعدادهم

لطلب المساعدة. شارك ف الدراسة 2434 مراهقًا قدموا بيانات صالحة.

النتائج

أظهرت النتائج أن أقل من نصف المراهقين المشاركين ف الدراسة أبدوا استعدادا لطلب المساعدة ف الحالات الموصوفة
ف السيناريوهات. وهذا مؤشر مقلق، خاصةً وأن الدراسة كشفت عن وجود ارتباط بين شدة الأعراض (الاكتئاب أو القلق)
وانخفاض الرغبة ف طلب المساعدة. بمعن آخر، كلما زادت حدة الأعراض الت يعان منها المراهق (حسب السيناريو)،
قلّت احتمالية أن يبادر بطلب المساعدة. كما وجد الباحثون أن المراهقات الأكبر سنًا كن أقل استعدادا لطلب المساعدة

مقارنةً بالذكور الأصغر سنًا. 

أما بالنسبة لمصادر المساعدة، فقد كان الأهل هم الخيار الأول الذي اختاره معظم المراهقين. ولن، عندما يتعلق الأمر
بالعقبات الت تحول دون طلب المساعدة المتخصصة (مثل زيارة طبيب نفس أو مستشار)، فقد كان "الوصم" (الخوف
من النظرة السلبية أو الحم من قبل الآخرين) هو العائق الأكبر. بالإضافة إل ذلك، لاحظ الباحثون أن المراهقين الذين
أبلغوا عن أعراض اكتئاب أو قلق متوسطة إل شديدة كانوا أكثر عرضة للإشارة إل وجود عقبات كبيرة أمام طلب

المساعدة، وتفضيل التعامل مع المشلة بمفردهم.

دلالات البحث

تُعد هذه الدراسة الأول من نوعها الت تبحث بشل شامل ف استعداد المراهقين ف برمودا لطلب المساعدة ف حالات
الاكتئاب والقلق الاجتماع. وتشير النتائج إل وجود حاجة ماسة لبرامج توعية تهدف إل مافحة الوصم المرتبط بالصحة
النفسية، وتعزيز ثقافة القبول والدعم. يجب أن تستهدف هذه البرامج بشل خاص المراهقات الأكبر سنًا، اللات يبدو أنهن

الأكثر عرضة لخطر عدم طلب المساعدة. 

بالإضافة إل ذلك، يرى الباحثون أن هناك حاجة إل برامج تدخل مبر للوقاية من مشاكل الصحة النفسية، تستهدف
المراهقين ف المراحل العمرية المبرة. من المهم أيضا إجراء المزيد من البحوث لفهم العلاقة بين استعداد المراهقين
الحياة الواقعية. فالاستبيانات الت لطلب المساعدة ف السيناريوهات الافتراضية، والسلوك الفعل لطلب المساعدة ف
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تعتمد عل سيناريوهات افتراضية قد لا تعس بالضرورة ما سيفعله المراهقون ف مواقف حقيقية. 

،الأداء الدراس ذلك تدن عواقب وخيمة، بما ف ن أن يؤدي إلإن تجاهل مشاكل الصحة النفسية لدى المراهقين يم
والعزلة الاجتماعية، وزيادة خطر الانتحار. لذلك، من الضروري الاستثمار ف برامج الدعم والوقاية، وتوفير بيئة آمنة

وداعمة للمراهقين للتعبير عن مشاعرهم وطلب المساعدة عند الحاجة.
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