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تخيل أنك تزور أحد الأقارب المسنين المصابين بالسرطان. تلاحظ أنه أصبح أضعف وأكثر اعتمادا عل الآخرين ف المهام
اليومية، حت تلك الت كان يؤديها بسهولة ف السابق. هل هذا مجرد جزء طبيع من التقدم ف العمر، أم أن هناك شيىا آخر
يحدث؟ غالبا ما يون الجواب أكثر تعقيدًا، ويتعلق بتفاعل معقد بين فقدان العضلات، وسوء التغذية، وهشاشة الجسم ‐

.تحمل العلاج والتعاف قدرتهم عل ل كبير علا بين كبار السن المصابين بالسرطان وتؤثر بشحالة تزداد شيوع وه

منهجية البحث

قام باحثون ف تركيا، بقيادة الدكتور دوغان أكاغوندوز، بدراسة شاملة لتقييم العلاقة بين فقدان العضلات (الساركوبينيا)،
والحالة الغذائية، وهشاشة الجسم لدى المرض المسنين المصابين بالسرطان. شملت الدراسة 291 مريضا يبلغون 70
عاما أو أكثر، تم تشخيص إصابتهم بالسرطان بشل مؤكد من خلال الفحوصات النسيجية، وتم تقييمهم ف عيادة الأورام
الخارجيـة بيـن شهـري ينـاير ونوفمـبر 2024. اعتمـد البـاحثون علـ معـايير المجموعـة الأوروبيـة للـدراسات حـول فقـدان
العضلات لدى كبار السن (EWGSOP2) لتحديد الساركوبينيا، وذلك من خلال قياس قوة القبضة (HGS) وفهرس التلة
العضلية الهيلية (SMI) باستخدام تحليل المعاوقة الهربائية الحيوية (BIA) - وه تقنية غير جراحية لتقدير توين
الجسم. كما استخدموا استبيان التقييم الغذائ المصغر ‐ الشل القصير (MNA-SF) لتقييم الحالة الغذائية، وتم تعريف
SARC-F ذلك، تم قياس مقياس (مقياس لتقييم الهشاشة) أقل من أو تساوي 14. بالإضافة إل G8 درجة عل الهشاشة بناء
(اسـتبيان بسـيط لتقييـم الساركوبينيـا)، واختبـار الحالـة العقليـة المصـغر (MMSE) لتقييـم الوظـائف المعرفيـة، ومقيـاس

.الاكتئاب الشيخوخ

النتائج

أظهرت النتائج أن متوسط ​​عمر المشاركين ف الدراسة كان 74 عاما، وأن 53٪ منهم كانوا من الذكور. كشفت الدراسة
عن انتشار كبير للساركوبينيا المحتملة (39.5٪)، والساركوبينيا المؤكدة (33.7٪)، والساركوبينيا الشديدة (26.8٪). كما
لوحظ وجود خطر سوء التغذية لدى 66.7٪ من المرض، وهشاشة لدى 44.7٪. أظهرت الدراسة وجود ارتباط قوي بين
الهشاشة والحالة الغذائية، وارتباط متوسط ​​بين الهشاشة وقوة العضلات وكتلتها. وبتحليل متعدد المتغيرات، تبين أن
انخفاض قوة القبضة، وانخفاض فهرس التلة العضلية الهيلية، وخطر سوء التغذية، والاكتئاب، كانت عوامل مستقلة
تتنبأ بالهشاشة. علاوة عل ذلك، أظهر تحليل منحن خصائص التشغيل للمستقبل (ROC) أن استخدام درجة G8 مع

قياس قوة القبضة والتقييم الغذائ يحسن دقة التنبؤ بالهشاشة.

الدلالات

تسلط هذه النتائج الضوء عل أهمية تقييم الساركوبينيا وسوء التغذية والهشاشة بشل شامل لدى المرض المسنين
المصابين بالسرطان. تشير الدراسة إل أن استخدام قياسات بسيطة مثل قوة القبضة والتقييم الغذائ يمن أن يعزز
الشف عن الهشاشة، مما قد يدعم توفير رعاية شخصية أكثر فعالية. فهم هذه العوامل المتداخلة يسمح للأطباء بتعديل
خطط العلاج، وتقديم تدخلات غذائية مناسبة، وتوفير دعم نفس للمرض، مما قد يحسن قدرتهم عل تحمل العلاج،
والحفاظ عل استقلالهم الوظيف، وتحسين نوعية حياتهم. إن القدرة عل تحديد المرض الأكثر عرضة للخطر من خلال
أدوات تقييم بسيطة وفعالة من شأنها أن تمن مقدم الرعاية الصحية من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن إدارة الرعاية،
وربما تحسين النتائج السريرية لهذه الفئة الهشة من المرض. تؤكد هذه الدراسة عل الحاجة إل نهج متعدد التخصصات
يركز عل المريض، يشمل الأطباء وعلماء التغذية والمعالجين الفيزيائيين وعلماء النفس، لتقديم رعاية شاملة لبار السن

المصابين بالسرطان.
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