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مقدمة: مفهوم الفروق الفردية وأهميتها

تُعد دراسة الفروق الفردية حجر الزاوية ف علم النفس التفاضل، حيث تسع إل تفسير التباين الهائل الملحوظ بين الأفراد
ف الخصائص الجسمية، والعقلية، والمزاجية، والشخصية. هذه الفروقات ليست مجرد اختلافات سطحية، بل ه نتاج
ل إنسان، وتحدد مدى كفاءته وقدرته علل المسار التنموي لتش تضافر مجموعة معقدة من العوامل الأساسية الت
التيف والتفاعل مع بيئته المحيطة. إن فهم مصادر هذه الفروق، وعل رأسها الوراثة، والبيئة، وتأثير الغدد الصماء، يمثل
،مجالات التربية، والإرشاد، والطب النفس ا للتطبيقات العملية فن أيضضرورة قصوى ليس فقط للبحث النظري، ول

واختيار المهنة. 

تاريخيا، شغل هذا التباين العلماء منذ القدم، لنه تبلور ف العصر الحديث مع ظهور علم الوراثة والسلوك، والقياس
النفس، مما سمح بتطوير أدوات منهجية دقيقة لتقدير مساهمة كل عامل من هذه العوامل الثلاثة ف تشيل سمات الفرد. لا
يمن النظر إل أي من هذه العوامل بمعزل عن الآخر، فالتطور البشري هو عملية تفاعلية ديناميية لا تتوقف، حيث تتشابك
الخصائص الجينية الموروثة مع المؤثرات الخارجية الت يتعرض لها الفرد منذ لحظة الإخصاب وحت نهاية حياته، مما

ينتج عنه الطيف الواسع من السلوكيات والقدرات الت نلاحظها ف المجتمعات البشرية المختلفة. 

إن أهمية دراسة العوامل المسببة للفروق الفردية تمن ف قدرتها عل تزويدنا بإطار عمل لفهم لماذا يتفوق البعض ف مهام
معينة بينما يجد آخرون صعوبة فيها، ولماذا يميل بعض الأفراد إل أنماط سلوكية محددة أو يونون أكثر عرضة
لاضطرابات نفسية معينة. هذا الفهم العميق للآليات التنموية يسمح للمربين والأخصائيين النفسيين بوضع خطط تدخل
والرعاية النفسية فردية تتناسب مع الاحتياجات والقدرات الفريدة لل شخص، مما يعزز فرة التعليم المخصص 

المستهدفة، ويدعم بالتال التنمية البشرية الشاملة والمستدامة. 

العامل الوراث (الطبيعة): دور الجينات والروموسومات

عليه جميع الخصائص الفردية. فالجينات، الت الذي تُبن عرف بـ الطبيعة، الأساس البيولوجأو ما ي ،يمثل العامل الوراث
ه وحدات الوراثة الأساسية المحمولة عل الروموسومات، تحدد الإمانات القصوى للنمو والتطور. يحتوي الحمض
النووي (DNA) عل الشفرة الوراثية الت توجه بناء البروتينات وعمليات الأيض، مما يؤثر بشل مباشر عل تركيب
الجهاز العصب، وبنية الدماغ، ووظائف الغدد الصماء، وبالتال عل جوانب الذكاء، والمزاج، والقابلية للإصابة بالأمراض.
عل الرغم من أن الوراثة لا تحدد السلوك بشل مطلق، إلا أنها تضع حدودا وميو أولية تُشل نقطة الانطلاق لتفاعل الفرد

مع عالمه. 

إن تأثير الوراثة يتجاوز الخصائص الجسدية الواضحة مثل لون العينين أو الطول، ليمتد إل السمات النفسية المعقدة.
تشير الأبحاث ف علم الوراثة السلوكية، وخاصة دراسات التوائم والدراسات الأسرية، إل أن سمات مثل الذكاء العام
(معدل الذكاء)، وبعض جوانب الشخصية الخمسة البرى (مثل الانبساط والعصابية)، والقابلية للإدمان أو اضطرابات
المزاج، تتأثر بدرجة كبيرة بالوراثة. ومع ذلك، من النادر جدًا أن تون سمة نفسية معقدة نتاج جين واحد، بل ه ف الغالب
صفات متعددة الجينات (Polygenic traits)، حيث يتفاعل عدد كبير من الجينات، كل منها له تأثير صغير، لتحديد المدى

الامل للسمة. 

لفهم هذا الدور، يجب التمييز بين النمط الجين (Genotype) وهو التركيب الوراث الفعل للفرد، والنمط الظاهري
(Phenotype) وهو التعبير الملاحظ لهذه الجينات، والذي يتشل بالضرورة بتأثير البيئة. فالنمط الجين يمثل الإمانيات

الامنة، بينما النمط الظاهري هو ما يظهر فعليا نتيجة التفاعل بين هذه الإمانيات والمحفزات البيئية. عل سبيل المثال،
قد يمتلك شخص نمطًا جينيا يجعله مؤهلا للوصول إل مستوى عالٍ من الذكاء، ولن إذا نشأ ف بيئة محرومة من التحفيز
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والتعليم الجيد، فإن نمطه الظاهري (معدل ذكائه المقاس) قد لا يعس إماناته الجينية الاملة، مما يؤكد عل أن الوراثة
تحدد الإطار، لن البيئة تملأ التفاصيل. 

آليات انتقال الصفات الوراثية وتأثيرها

تنتقل الصفات الوراثية عبر الجينات من الوالدين إل الأبناء وفق آليات معقدة تتبع قوانين مندل ف التوريث بالنسبة لبعض
الصفات البسيطة، لن معظم الفروق الفردية ف السلوك والقدرات تخضع لتأثيرات أكثر تعقيداً تُعرف باسم التوريث
الم. تتطلب هذه الآليات دراسة معمقة ليفية تباين الجينات ف المجتمعات البشرية، وكيف يؤدي التوزيع العشوائ لهذه
الجينات أثناء التاثر إل توليد تشيلة واسعة من الأنماط الجينية والظاهرية بين الأشقاء أنفسهم، مما يفسر جزءا كبيرا من

الفروق الفردية حت داخل الأسرة الواحدة. 

من أهم الأدوات المنهجية الت يستخدمها علماء النفس الوراث لتقدير مساهمة الجينات ه دراسات التوائم (المتطابقة
وغير المتطابقة) ودراسات التبن. من خلال مقارنة التشابه ف سمة معينة بين التوائم المتطابقة (الذين يتشاركون %100
مـن جينـاتهم) والتـوائم غيـر المتطابقـة (الذيـن يتشـاركون 50% مـن جينـاتهم)، يمـن للبـاحثين حسـاب معامـل التـوريث
انية معينة. علمجموعة س الاختلافات الجينية ف تُعزى إل السمة الت وهو نسبة التباين ف ،(Heritability estimate)

الرغم من أن هذه التقديرات توفر رؤى قيمة حول التأثير الوراث عل سمات مثل المزاج، والقدرة الموسيقية، وحت بعض
جوانب السلوك الإجرام، يجب التذكير دائما بأن معامل التوريث هو إحصائية سانية ولا ينطبق عل فرد واحد بذاته، كما

أنه يتأثر بتغير البيئة. 

بالإضافة إل الجينات نفسها، فإن الروموسومات تلعب دورا حاسما. فالاختلافات ف عدد الروموسومات أو تركيبها
(كما ف متلازمات مثل متلازمة داون أو متلازمة تيرنر) تؤدي إل فروق فردية واضحة ومحددة ف القدرات المعرفية
والنمو الجسدي. إن الفهم الحديث للتأثير الوراث يتجه نحو علم ما فوق الجينات (Epigenetics)، الذي يدرس كيف يمن
للعوامل البيئية أن تعدل تعبير الجينات دون تغيير تسلسل الحمض النووي الفعل. هذا يعن أن الخبرات المبرة، مثل
التعرض للإجهاد أو التغذية، يمن أن تترك بصمات كيميائية عل الجينات تؤدي إل تشغيلها أو إيقافها، مما يمثل جسرا

حيويا يربط بين الوراثة والبيئة ف تشيل الفروق الفردية. 

العامل البيئ (التنشئة): دور الأسرة والمجتمع

يتعرض لها الفرد منذ فترة الحمل وحت باسم التنشئة، ويشمل جميع المؤثرات الخارجية الت العامل البيئ شار إلي
الشيخوخة. تتنوع هذه المؤثرات بين العوامل الفيزيائية واليميائية (مثل التغذية والتعرض للسموم)، والعوامل النفسية
والاجتماعية (مثل أساليب التربية، والتنشئة الاجتماعية، والتفاعلات الأسرية). إن البيئة ه القوة الت تتفاعل مع الميول

الوراثية، فتسمح لها بالازدهار أو تبحها، وتشل مسارات النمو العقل والاجتماع والعاطف للفرد. 

عد أسلوب الأبوة والأمومة، ومستوى التحفيز المعرفرة من الحياة. يالمراحل المب ا فا محوريتلعب البيئة الأسرية دور
المتاح ف المنزل، ودفء العلاقة بين الوالدين والطفل، من المتغيرات البيئية الأساسية الت تساهم ف تشيل شخصية
الطفل وذكائه. عل سبيل المثال، قد يؤدي النمط التربوي السلطوي إل تطوير سمات الخضوع أو القلق، بينما قد يعزز
Shared) هذا السياق بين البيئة المشتركة لات. من المهم التفريق فحل المش الاستقلالية والقدرة عل النمط الديمقراط
environment)، وهـ الخـبرات التـ يشتـرك فيهـا الأشقـاء (مثـل الوضـع الاجتمـاع والاقتصـادي للأسـرة)، والبيئـة غيـر

المشتركة (Non-shared environment)، وه الخبرات الفريدة الت يمر بها كل فرد عل حدة (مثل ترتيب الولادة، أو
الأصدقاء المختلفين، أو طريقة معاملة الوالدين غير المتساوية للأبناء)، وقد أظهرت الأبحاث أن البيئة غير المشتركة غالبا
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ما تون ذات تأثير أكبر ف تباين سمات الشخصية. 

كما يمتد تأثير البيئة إل ما هو أبعد من حدود الأسرة ليشمل المجتمع والثقافة. إن القيم والمعايير الاجتماعية، والمؤسسات
المجتمعية، والوضع الاقتصادي العام، كلها عوامل تساهم ف تحديد الفرص المتاحة للفرد وتوقعات المجتمع منه. فالثقافة
الت تقدر الإنجاز الفردي قد تشجع عل تطوير سمات التنافسية والقيادة، بينما الثقافة الجماعية قد تعزز التعاون والتوافق.
علاوة عل ذلك، تلعب التفاعلات الاجتماعية مع الأقران والمعلمين والموجهين دورا حيويا ف مرحلة المراهقة، حيث يتعلم
الفرد مهارات التيف الاجتماع، وتتشل هويته الذاتية بناء عل التغذية الراجعة الت يتلقاها من محيطه الخارج، مما

يعمق الفروق الفردية ف المهارات الاجتماعية والفاءة الذاتية. 

تأثير البيئة المدرسية والثقافية

تمثل البيئة التعليمية والمدرسية مختبرا اجتماعيا حاسما يساهم بفعالية ف خلق الفروق الفردية أو تضخيمها. فالجودة
التعليمية، وكفاءة المعلمين، والمناهج الدراسية، والفرص المتاحة للتعلم الإثرائ، كلها عوامل بيئية تعمل عل صقل
القدرات المعرفية الت توفرها الوراثة. المدرسة لا تقتصر وظيفتها عل نقل المعرفة فحسب، بل ه مساحة لاكتشاف
المواهب وتنميتها، حيث يمن للبيئة المدرسية الداعمة والمحفزة أن ترفع سقف الإنجاز لدى الطلاب الذين يمتلون

استعدادا وراثيا متوسطًا، ف حين أن البيئات التعليمية الفقيرة قد تعيق تطور الإمانات العالية. 

يعد التفاعل مع جماعة الأقران داخل البيئة المدرسية والمجتمعية أحد أقوى المؤثرات البيئية غير المشتركة الت تشل
الفروق الفردية. يخضع الأفراد لضغوط التوافق أو التمايز عن مجموعاتهم، مما يؤثر عل اختياراتهم السلوكية، وتوجهاتهم
المهنية، وتطور شخصيتهم الاجتماعية. فالصداقات ونوعية التفاعل مع الأقران يمن أن تؤدي إل تعلم مهارات جديدة، أو
عل النقيض من ذلك، قد تساهم ف الانخراط ف سلوكيات سلبية. كما أن التنمر أو الدعم الاجتماع ف المدرسة يتركان

آثارا نفسية عميقة ومستدامة تساهم ف التباين الملحوظ ف مستويات الثقة بالنفس والصحة العقلية بين الأفراد. 

عل مستوى أوسع، تلعب العوامل الثقافية دورا ف تحديد أولويات المجتمع، وبالتال ف تشيل الفروق الفردية المرغوبة.
فف المجتمعات الت تول اهتماما كبيرا للمهارات الرياضية أو الفنية، يتم توفير المزيد من الموارد والفرص لتنمية هذه
القدرات، مما يزيد من تباين الأداء ف هذه المجالات. إن التغيرات الثقافية السريعة، مثل العولمة والانتشار الواسع لوسائل
الإعلام الرقمية، تعمل كعوامل بيئية جديدة تغير من طريقة تفاعل الأجيال وتفيرها، وتخلق فروقًا فردية جديدة تتعلق
بالمهارات الرقمية، والقدرة عل معالجة المعلومات المتعددة، والمرونة المعرفية، مما يتطلب باستمرار إعادة تقييم كيفية

تفاعل الأفراد مع هذه البيئة المعقدة والمتغيرة. 

التفاعل المعقد بين الوراثة والبيئة

إن النظرة الحديثة للفروق الفردية تجاوزت الجدل القديم حول "الطبيعة مقابل التنشئة" (Nature vs. Nurture) لصالح
نموذج التفاعل والتامل، حيث ينظر إل الفرد عل أنه نتاج دائم لتفاعل لا ينفصم بين العوامل الوراثية والبيئية. هذا التفاعل
ليس مجرد عملية جمع بسيطة، بل هو عملية ديناميية يتم فيها تعديل تأثير الجينات بواسطة البيئة، وتعديل تأثير البيئة
بواسطة الميول الجينية للفرد. يمن تقسيم هذا التفاعل إل آليتين رئيسيتين: العلاقة بين الجين والبيئة، وتفاعل الجين

والبيئة. 

ن للميول الجينية للفرد أن تؤدي به إلكيف يم (Gene-Environment Correlation) تصف العلاقة بين الجين والبيئة
الارتباط السلب ،اختيار أو خلق بيئات معينة تعزز من تعبير هذه الجينات. هناك ثلاثة أنواع رئيسية لهذه العلاقة: أولا
(Passive Correlation)، حيث يوفر الوالدان، بناء عل جيناتهم، بيئة تتوافق مع ميول الطفل الجينية (مثل أن يورث
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Evocative) ا، الارتباط الاستدعائالوقت نفسه بيئة غنية بالآلات الموسيقية). ثاني الوالدان الموهبة الموسيقية ويوفران ف
Correlation)، حيث تستدع ميول الطفل الجينية استجابات معينة من البيئة (مثل أن يستدع الطفل الودود تفاعلات

اجتماعية إيجابية من المحيطين به). ثالثًا، الارتباط النشط (Active Correlation)، حيث يبحث الأفراد بنشاط عن بيئات
تتناسب مع ميولهم الجينية (مثل أن يبحث المراهق ذو الميول الرياضية عن فرق رياضية للانضمام إليها). 

أما تفاعل الجين والبيئة (Gene-Environment Interaction)، فيشير إل أن تأثير عامل بيئ معين عل السلوك يختلف
باختلاف التركيب الجين للفرد. بمعن آخر، قد يون لحدث بيئ ضاغط تأثير مدمر عل شخص يحمل جينات تزيد من
قابليته للقلق والاكتئاب، بينما قد يون لنفس الحدث تأثير أقل بثير عل شخص يمتلك تركيبا جينيا واقيا. هذا المفهوم
(Resilience) حيوي لفهم سبب استجابة الأفراد لنفس الظروف البيئية بطرق مختلفة، ويوضح كيف أن المرونة النفسية

والهشاشة النفسية ليستا نتاج البيئة وحدها، بل هما نتيجة لتفاعل فريد بين المادة الجينية والخبرات الحياتية المتراكمة. 

دور الغدد الصماء ف تشيل الفروق الفردية

إل جانب الوراثة والبيئة، تلعب الغدد الصماء والهرمونات الت تفرزها دورا بيولوجيا مباشرا وحاسما ف إحداث الفروق
الفردية، خاصة ف مجالات المزاج، والسلوك العدوان، والدافعية، وحت القدرات المعرفية. يشل الجهاز الصماء نظاما
تنظيميا كيميائيا يعمل جنبا إل جنب مع الجهاز العصب، حيث تطلق الغدد مواد كيميائية (هرمونات) ف مجرى الدم

لتنظيم وظائف الجسم البعيدة، مما يؤثر عل النمو الجسدي والعقل، ومستويات الطاقة، والاستجابة للإجهاد. 

تؤثر الهرمونات بشل كبير عل تطور الدماغ وتنظيمه. فخلال مراحل النمو المبرة، تحدد هرمونات معينة، مثل هرمونات
الغدة الدرقية، المسارات التنموية الحرجة للدماغ؛ وأي خلل ف إفرازها ف هذه المرحلة يمن أن يؤدي إل فروق فردية
كبيرة ف القدرات المعرفية ومستوى الذكاء. كما أن هرمونات مثل الورتيزول، الذي تفرزه الغدة الظرية استجابة للتوتر،
تتباين مستوياتها بين الأفراد، مما يؤدي إل اختلافات ف الاستجابة الفسيولوجية والنفسية للضغوط البيئية. الأفراد ذوو

الاستجابة المفرطة للورتيزول قد يونون أكثر عرضة للقلق أو الاكتئاب، مما يمثل فروقًا فردية بيولوجية المنشأ. 

الأهم من ذلك، تؤدي الهرمونات الجنسية (الأندروجينات والإستروجينات) دورا رئيسيا ف تباين الفروق بين الجنسين،
والت ه شل من أشال الفروق الفردية. هذه الهرمونات لا تؤثر فقط عل الخصائص الجسدية الثانوية، بل تؤثر أيضا
عل توين الدماغ ف مراحل ما قبل الولادة، مما قد يساهم ف الفروق الملاحظة ف المهارات المانية أو اللغوية بين
الذكور والإناث، وكذلك ف أنماط السلوك الاجتماع والعدوانية. إن التباين ف مستويات ونشاط المستقبلات الهرمونية
بين الأفراد يشل أساسا بيولوجيا للفروق ف الميول السلوكية والمزاجية، مما يؤكد أن الغدد الصماء ه وسيط حيوي بين

المادة الوراثية والبيئة. 

أمثلة عل تأثير الغدد: الهرمونات والسلوك

يمن رؤية التأثير المباشر للغدد الصماء ف عدة مظاهر سلوكية ونفسية. عل سبيل المثال، تعتبر الغدة الدرقية مسؤولة
الجسم. نقص إفراز هذه الهرمونات (قصور الغدة الدرقية) ف تنظم معدل الأيض ف عن إفراز هرمونات الثيروكسين الت
مرحلة الطفولة المبرة يمن أن يؤدي إل تخلف عقل شديد، بينما يؤدي فرط الإفراز إل سمات مثل القلق، والتهيج، وفرط

النشاط، مما يوضح كيف أن التوازن الهرمون الحرج هو محدد رئيس للفروق ف مستويات النشاط المعرف والمزاج. 

النخامية يؤدي إل إفراز معظم الغدد الأخرى. أي خلل ف م فسيدة الغدد"، تتح" تسم كما أن الغدة النخامية، والت
سلسلة من الاختلالات الهرمونية الت تنعس مباشرة عل سلوك الفرد. فمثلا، تلعب الهرمونات الت تطلقها النخامية دورا
ف تنظيم هرمون النمو، مما يسبب فروقًا فردية واضحة ف الطول والنمو الجسدي. عل المستوى النفس، تؤثر الهرمونات
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،السلوك الاجتماع ل كبير علا عبر النخامية، بشيتم إفرازها جزئي والفازوبريسين، الت العصبية مثل الأوكسيتوسين 
الميل إل فروق فردية ف حساسية المستقبلات لهذه الهرمونات إل ن أن يؤدي التباين فوالترابط، والثقة، حيث يم

الانخراط الاجتماع والتعاطف. 

من الأمثلة الواضحة أيضا تأثير هرمون التستوستيرون الذي يفرز بشل رئيس من الخصيتين والغدد الظرية. ارتبطت
المستويات المرتفعة من التستوستيرون ف بعض الدراسات بزيادة السلوك العدوان أو السع للمخاطرة، خاصة لدى
الذكور. ومع ذلك، يجب توخ الحذر عند تفسير هذه العلاقة، لأن التفاعل مع البيئة هنا حاسم؛ فالبيئة الاجتماعية والثقافية
أو سلوك سلب (مثل التفوق الرياض) تنافس سلوك إيجاب تحدد ما إذا كانت هذه الميول البيولوجية ستُترجم إل
عدوان. هذا التداخل يؤكد مرة أخرى عل أن الفروق الفردية ه نتاج شبة معقدة من التأثيرات البيولوجية والبيئية

المتشابة. 

القياس النفس وتطبيقاته ف فهم الفروق

لا يمن دراسة العوامل المسببة للفروق الفردية دون الاستناد إل القياس النفس، وهو العلم الذي يطور الأدوات المنهجية
لتقدير وقياس هذه الفروق بطريقة موثوقة وصادقة. تشمل هذه الأدوات اختبارات الذكاء، ومقاييس الشخصية، واختبارات
القدرات الخاصة، واستبيانات المزاج. هذه القياسات ضرورية لتمين الباحثين من تحديد مدى التباين ف سمة معينة

داخل مجموعة سانية، ومن ثم تحليل مساهمة الوراثة والبيئة والغدد ف هذا التباين. 

التوزيع الطبيع منحن سبيل المثال، تُستخدم اختبارات مثل مقياس وكسلر لتحديد موقع الفرد عل سياق الذكاء، عل ف
للقدرة المعرفية. ومن خلال تحليل نتائج هذه الاختبارات جنبا إل جنب مع دراسات التوائم والتبن، تمن العلماء من تقدير
عوامل وراثية، بينما تُعزى النسبة المتبقية إل عزى إلن أن يمعدل الذكاء يم 80% من التباين ف 50% إل أن حوال
التشخيص الأكاديم ا تطبيقات عملية ففهم التركيب النظري للذكاء، بل يوفر أيض البيئة. هذا القياس لا يساعد فقط ف

وتحديد احتياجات الطلاب ذوي صعوبات التعلم أو الموهوبين. 

تتجل أهمية القياس النفس أيضا ف فهم الفروق الفردية المتعلقة بالشخصية والمزاج. فباستخدام نماذج مثل نموذج
العوامــل الخمســة الــبرى (Big Five Model)، يمــن قيــاس ســمات مثــل الانفتــاح، والضميــر، والانبســاط، والمقبوليــة،
والعصابية. هذه القياسات تسمح بتقدير مدى توريث هذه السمات وكيف تتأثر بالبيئة غير المشتركة. وف المجال
تحديد القابلية الوراثية والبيئية للاضطرابات النفسية، مما يوجه التدخل العلاج ف السريري، يساعد القياس النفس
ليصبح أكثر استهدافًا وفعالية، سواء كان التدخل بيئيا (كالعلاج السلوك) أو بيولوجيا (كالعلاج الدوائ الذي قد يتأثر

بالاستجابة الهرمونية الفردية). 

خاتمة وتوصيات

ف الختام، تتضح الفروق الفردية ف علم النفس كظاهرة معقدة ومتعددة الأوجه لا يمن تفسيرها بعامل واحد. إن الفهم
الحديث يؤكد عل التفاعل المعقد والمستمر بين الوراثة الت توفر الإمانات الجينية، والبيئة الت تشل مسارات التعبير
لهذه الجينات، والغدد الصماء الت تعمل كوسيط بيولوج ينظم الاستجابة السلوكية والمزاجية. هذا النموذج التامل هو

الأكثر دقة ف تفسير التباين الهائل ف القدرات والشخصيات البشرية. 

إن إدراك هذه العوامل الثلاثة يقود إل توصيات عملية مهمة. أولا، يجب عل أنظمة التعليم تبن مفهوم الفردية ف التعلم،
معترفة بأن الاستعدادات الوراثية المختلفة تتطلب أساليب تدريس وبيئات محفزة متنوعة لتحقيق أقص إمانات النمو.
ثانيا، يتطلب الإرشاد الأسري والتربوي التركيز عل توفير بيئات داعمة تتفاعل بشل إيجاب مع الميول الجينية للأطفال،
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مع الأخذ ف الاعتبار أهمية البيئة غير المشتركة ف تشيل شخصية كل طفل عل حدة. 

ثالثًا، بالنسبة للبحث المستقبل، يجب أن يستمر التركيز عل آليات علم ما فوق الجينات وكيف تؤثر التعديلات الهرمونية
الناتجة عن الإجهاد البيئ عل التعبير الجين. إن الفهم المتعمق ليفية تضافر هذه العوامل الثلاثة يمثل مفتاحا ليس فقط
لتفسير الفروق الفردية، ولن أيضا لتطوير استراتيجيات تدخل أكثر فعالية ف مجالات الصحة العقلية والتعليم، مما يسمح

بتحسين جودة الحياة للأفراد بما يتناسب مع تركيبهم الفريد.
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